«Пути коррекции звукопроизношения.
 Сигматизм свистящих звуков»
 (Пилипенко С.П., Сотникова Н.А.)

Свое выступление хочу начать с сообщения. В стране Звуков в ряде домов стали пропадать целые семейства – свистящих. В семействе свистящих проживает 5 звуков.  

Перед вами первый представитель большого семейства – звук С.  Как видно на портрете при правильной артикуляции (см. ниже).
1. Правильная артикуляция свистящих звуков.
Звук С                                                               Звук Сь       
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        Звук [с].
При произнесении звука [с]:
а)
губы в улыбке, зубы видны;
б)
зубы сближены, но не сомкнуты;

Следующие представители семейства свистящих – звуки З и Зь. При правильной артикуляции положение губ, зубов, языка и мягкого нёба такое же, как и у звука С. За исключением голосовых связок.
Звук 3                                                               Звук 3ь       
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                                                         Последний член свистящего семейства
                                                          Звук Ц. В правильной артикуляции звука
                                                         существует ряд особенностей.

Звук Ц
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2. Характеристика  свистящих звуков
Для установления связи между всеми свистящими зву​ками, выявления основного (базового) звука предлагаем вам вспомнить характеристику каждого звука и сравнить их арти​куляцию:
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     По способу образования все звуки данной группы — щелевые (только ц — смычно-щелевой), а по месту образования — переднеязыч​ные. Но произношение звуков з и з' отличается от произноше​ния сис' наличием голоса. Артикуляция звуков с' и з' отличает​ся от артикуляции с подъемом средней части спинки языка. Артикуляция звука ц отличается от артикуляции с добавлением смычки к щели.
Таким образом, в группе свистящих звуков с, с', з, з', ц основной является артикуляция звука с, и значит, он будет ба​зовым для этой группы. Поэтому, возвращение семейства свистящих нужно начинать со звука С
3. Виды нарушений свистящих звуков.

Нам удалось выяснить, что к отсутствию и искажению свистящих звуков причастны сигматизмы, а в замене фонемы с на другую фонему виноваты  парасигматизмы.
Было собрано подробное досье на каждый вид сигматизма. Остановимся подробнее.
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Межзубный сигматизм – характер заносчивый, навязчивый

	Причины
	Проявления

	· макроглассия (механическая дислалия);
· вредная долгая привычка сосать палец, соску, в результате чего ослабляется мышечная сила кончика языка (функционально-моторная дислалия);
· частые простудные заболевания, в результате чего затрудняется носовое дыхание и воздух проходит через рот (аденоиды) (функциональная дислалия);
· паретическое состояние мышц кончика и передней части спинки языка, вследствие поражения черепно-мозговых нервов (нарушение иннервации  подъязычного нерва).
· открытый передний прикус
· смена зубов
отсутствие резцов в период появления свистящих звуков (от 2- 3,5 лет)
	Губы: без изменений, как при правильной артикуляции (не напряжены, как при легкой улыбке).

Зубы разомкнуты примерно на 1 см.

Язык:

- кончик просовывается между верхними и нижними резцами;

- передняя часть спинки образует плоскую щель с верхними резцами;

- средняя часть спинки: желобок не образуется;

- задняя часть спинки: без изменений (незначительно поднята);

- боковые края опущены.

Мягкое нёбо: без изменений (поднято, прижато к задней стенке глотки и закрывает проход воздушной струе по бокам).

Голосовые связки: без изменений (не напряжены, голос не образуется).

Воздушная струя: теплая, рассеянная.

Особые приметы (нарушения звучания): шепелявый оттенок вместо свиста.


Боковой сигматизм – характер неуравновешенный, расхлябанный.

	Причины
	Проявления

	· как правило – паретическое состояние мышц боковых краёв языка (дизартрия);
· реже боковой открытый прикус (механическая дислалия).
· слабость мышц одной половины языка.


	Губы: один из углов губ слегка опущен, при улыбке наблюдается асимметрия.

Зубы: разомкнуты больше, чем при правильном произношении.

Язык:
- кончик: 

а) поднят и примыкает к альвеолам верхних резцов;

б) находится за нижними резцами, но отклоняется от средней линии.

- передняя часть спинки

а) вместе с кончиком языка образует смычку с альвеолами;

б) образует щель с правой или левой стороны, а не посередине.

- средняя часть спинки

а) поднимается к нёбу, не образуя желобка;

б) правая или левая часть образует смычку с нёбом.

- задняя часть спинки

а) поднята к нёбу;

б) правая (левая) часть поднята, левая (правая) часть опущена.

- боковые края

а) не прилегают к коренным зубам, опущены;

б) правый (левый) край опущен.

Мягкое нёбо: без изменений (поднято, прижато к задней стенке глотки и закрывает проход воздушной струе по бокам).

Голосовые связки: без изменений (не напряжены, голос не образуется).

Воздушная струя:

а) идет по обоим краям языка;

б) идет вбок, уклоняясь или влево, или вправо.

Особые приметы  (нарушения звучания): своеобразный хлюпающий шум, как будто каша во рту


Носовой сигматизм -  характер скрытый, занудливый. 

	Причины
	Проявления

	· как правило – паретическое состояние мышц мягкого нёба, вследствие нарушения иннервации языка - глоточного нерва  (дизартрия).  


	Губы: в нейтральном положении.

Зубы разомкнуты.

Язык:- кончик оттянут вглубь рта;

- передняя часть спинки опущена и не образует щели с альвеолами верхних резцов;

- средняя часть спинки оттянута назад;

- задняя часть спинки поднята, примыкает к мягкому нёбу;

- боковые края опущены.

Мягкое нёбо опущено, в результате чего образуется щель между нёбом и заднеё стенкой глотки.

Голосовые связки: без изменений (не напряжены, голос не образуется).

Воздушная струя проходит через нос.

Особые приметы (нарушения звучания) звук с  заменяется шумом, напоминающим храпение; у последующего гласного звука появляется носовой оттенок.
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Призубный парасигматизм – характер напористый, надменный.

	Причины
	Проявления

	· нечёткие,недифференцированные движения кончика языка при сохранной мышечной силе (функциональная – моторная дислалия);
· проглатия (механическая дислалия);
· паретическое состояние мышц кончика и передней части спинки языка (дизартрия). 
· закрытый прикус
· прямой прикус
· снижение слуха
нарушение фонематического слуха
	Губы в нейтральном положении.

Зубы разомкнуты.

Язык: - кончик сомкнут с верхними резцами;

- передняя часть спинки сомкнута с альвеолами;

- средняя часть спинки опущена, желобок не образуется;

- задняя часть спинки приподнята;

- боковые края прилегают к верхним коренным зубам.

Мягкое нёбо: без изменений (поднято, прижато к задней стенке глотки и закрывает проход воздушной струе по бокам).

Голосовые связки: без изменений (не напряжены, голос не образуется).

Воздушная струя: толчкообразная.

Особые приметы (нарушения звучания): звук с заменяется звуком т: собака - «тобака», бусы – «буты», лес – «лет».


Губно-зубной  парасигматизм – характер двуличный, напыщенный.
	Причины
	Проявления

	· нечёткая недифференцированная работа губ;
· паретическое состояние мышц кончика и передней части спинки языка. 
· прогнатия

· нарушение фонематического слуха


	Губы: нижняя губа сближена с верхними резцами.

Зубы: нижние зубы не видны, верхние слегка обнажены.

Язык:- кончик оттянут от нижних резцов;

- передняя часть спинки опущена и слегка отодвинута назад;

- средняя часть спинки приподнята слегка отодвинута назад;

- задняя часть спинки поднята, примыкает к мягкому нёбу;

- боковые края опущены.

Мягкое нёбо: без изменений (поднято, прижато к задней стенке глотки и закрывает проход воздушной струе по бокам).

Голосовые связки: без изменений (не напряжены, голос не образуется).

Воздушная струя более рассеянная, проходит через сужение между нижней губой и верхними резцами.

Особые приметы (нарушения звучания) звук С заменяется звуком Ф: собака – «фобака», бусы – «буфы», лес – «леф».


Шипящий парасигматизм – характер мягкотелый, коварный.

	Причины
	Проявления

	· прогения

· снижение слуха

· нарушение фонематического слуха


	Губы округлены и слегка выдвинуты вперед.

Зубы слегка приоткрыты, видны верхушки резцов.

Язык:- кончик опущен вниз и отходит назад от резцов или упирается в нижние десны;

- передняя часть спинки напряжена;

- средняя часть спинки напряжена, выгнута, желобок не образуется;

- задняя часть спинки приподнята;

- боковые края опущены, не смыкаются с коренными зубами.

Мягкое нёбо: без изменений (поднято, прижато к задней стенке глотки и закрывает проход воздушной струе по бокам).

Голосовые связки: без изменений (не напряжены, голос не образуется).

Воздушная струя растекается по всей поверхности языка.

Особые приметы (нарушения звучания). Звучание сходно со звучанием мягкого ш: собака – «ш’обака», бусы – «буш’и», лес – «леш’».
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 Звук [с].





губы в улыбке, зубы видны;


зубы сближены, но не сомкнуты;


широкий кончик языка находится за нижними резцами;


передняя часть спинки языка образует щель с верхними зу�бами или альвеолами;


боковые края спинки языка плотно прижаты к боковым зу�бам, и только посередине остается узкая щель в форме желобка;


посередине языка идет холодная струя воздуха, которая хо�рошо ощущается тыльной стороной руки, поднесенной ко рту;


мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, за�крывает проход в носовую полость, воздушная струя идет через  рот;


голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не об�разуется. 








Звук [с'].





Артикуляция звука [с'] (мягкого) такая же, как и [с] твердого, только средняя часть спинки языка поднята к твердому нёбу.








 Звук [з].





губы в улыбке, зубы видны;


зубы сближены, но не сомкнуты;


широкий кончик языка находится за нижними резцами;


передняя часть спинки языка образует щель с верхними зу�бами или альвеолами;


боковые края спинки языка плотно прижаты к боковым зу�бам, и только посередине остается узкая щель в форме желобка;


посередине языка идет холодная струя воздуха, которая хо�рошо ощущается тыльной стороной руки, поднесенной ко рту;


мягкое нёбо поднято, прижато к задней стенке глотки, за�крывает проход в носовую полость, воздушная струя идет через  рот;


голосовые складки напряжены, сближены и колеблются, в результате чего об�разуется голос.








Звук [з'].





Артикуляция звука [з'] (мягкого) такая же, как и [з] твердого, только средняя часть спинки языка поднята к твердому нёбу.








Звук [ц].


губы в улыбке, зубы видны;


зубы сближены, но не сомкнуты;


широкий кончик языка опущен за нижние резцы;


передняя часть спинки языка сначала образует смычку с верхними зубами, которая незаметно переходит в щель между�ними;


посередине языка идет сильная короткая воздушная струя,которая ощущается тыльной стороной руки, поднесенной ко рту,как толчок воздуха;


мягкое нёбо поднято к задней стенке глотки, закрывает про�ход в носовую полость, воздушная струя идет через рот;


голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не об�разуется.
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