МОУ НОШ №39

 «Мое здоровье»

материалы к беседе для учащихся начальных классов

Подготовлено: педагогом – психологом Герасименко Т.А.
Цель:  развитие ответственного отношения к собственному физическому и психологическому здоровью. 

Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами поговорим о здоровье и здоровом образе жизни.

Давайте уточним, что вы уже знаете о здоровье. Как по- вашему, что значит быть здоровым? («не иметь болезней, быть активным, радоваться»)

Когда вы были младше, то с помощью взрослых вы узнали, что слова «боль» и «больно» связаны с чем-то неприятным, плохим,  а слова «здоровье» «здоровенький» - с чем-то радостным, хорошим,  с состоянием активности. 

Скажите, кто из вас любит болеть?

А кому нравится быть здоровым? (Подвести итог, что большинство ребят относятся к здоровью положительно, стремятся быть здоровыми.)

Но всегда ли быть здоровье означает отсутствие болезней?

Вот такой пример: человек находится в плохом настроении, ему очень грустно. Когда человеку постоянно грустно – это болезнь? (нет) Но можно ли назвать такого человека совершенно здоровым? Он вроде бы не болен, но и ничего не может сделать, ему постоянно плохо.

Мудрые люди говорят, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а духовная и физическая гармония людей с собой, с природой и с другими людьми.

Давайте рассмотрим, как это проявляется в человеке. Знаете ли вы, из каких 2-х сфер состоит человек? (душа, тело). А значит и здоровье может быть каким? – душевным и телесным (физическим и психическим)


                    

 душа          душевное


                        

  тело          телесное             

Как вы понимаете, что значит быть здоровым душой?

· уметь ладить с окружающими, не ругаться, обладать чувством юмора, быть добрым…

Главное – чувствовать себя счастливым, спокойным, понимать смысл и цель своей жизни, деятельности.

А это значит быть здоровым физически? – быть сильным, ловким, без заболеваний…

Хорошо

Скажите, а для чего необходимо быть здоровым?

А для того, чтобы хорошо учиться, нужно иметь здоровье?

Да, когда вы учитесь в школе, хорошее здоровье очень важно и нужно уметь его сохранить.

Что же помогает сохранить здоровье? Давайте подумаем вместе (записать ответы детей на доске)

Физическое здоровье помогают сохранить режим дня, закаливание, правильное питание, физкультура и т.д. 

Душевное здоровье помогают сохранить хорошие мысли, умение контролировать негативные эмоции, умение дружить, общаться.

А теперь посмотрим, как вы умеете беречь свое здоровье. Поиграем в игру «Больше – меньше». Я сейчас буду говорить фразы, а вы руками покажете, насколько с ними согласны.

1. Я каждый день делаю зарядку.

2. Я каждый день умываюсь и чищу зубы.

3. У меня часто хорошее настроение.

4. Моё настроение зависит только от меня.

5. Я доволен собой.

6. Моя душа в таком же порядке, как и тело.

7. Сейчас я здоров и в отличной форме.

8. Моё здоровье зависит только от меня.

Скажите, ребята, а от кого зависит, здоров человек или болеет? (постараться подвести к осознанию, что здоровье каждого человека в значительной мере зависит от него самого).

Да, ребята, очень важно, чтобы каждый человек сам заботился о своем здоровье. Сегодня мы с вами вспомнили, как, с помощью каких способов, можно заботиться о своем здоровье. И сейчас я предлагаю вам еще раз посмотреть на доску, выбрать из этих способов те, которыми вы уже пользуетесь, и нарисовать рисунок на тему «Как я забочусь о своем физическом и душевном здоровье». 

По окончании рисования проводится обсуждение работ. Рисунки остаются детям как напоминание о том, что здоровье каждого в его руках.

Подведение итогов занятия.

· что нового узнали дети на занятии

· как они будут применять новые знания.
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