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Введение
Актуальность темы исследования.

Воздух является необходимым условием жизни человека. Важнейшим параметром воздуха является влажность. 
Влажность влияет на окружающий мир. От количества водяного пара, содержащегося в воздухе, зависит погода, самочувствие человека, функционирование многих его органов, жизнь растений, а также сохранность технических объектов, архитектурных сооружений, произведений искусства. Значения влажности воздуха очень важны для сохранности продуктов питания, например, овощей и фруктов. Поэтому очень важно следить за влажностью воздуха и уметь измерять ее. 

Оптимальная влажность воздуха - залог хорошего здоровья.

От влажности зависит интенсивность испарения влаги с поверхности кожи человека. А испарение влаги имеет большое значение для поддержания температуры тела постоянной. Обильное выделение пота ведет к охлаждению организма, однако является нагрузкой на организм. 

Однако, во время отопительного сезона воздух в помещениях становится сухим, и это является причиной выхода человека из зоны комфорта, обостряются заболевания.

Проживание в условиях Севера является причиной более продолжительного отопительного сезона. Поэтому проблема влажности воздуха в помещении для нас особо актуальна. И нам хотелось бы узнать: можно ли поддерживать влажность в помещении на оптимальном уровне без особых материальных затрат (без покупки увлажнителей воздуха), например, выращивая комнатные растения? Можно ли повысить влажность воздуха в помещении, увеличив количество комнатных растений в нем? Какие растения повышают влажность воздуха в помещении?
Объект исследования: влажность воздуха в помещении.
Предмет исследования: зависимость между количеством, разнообразием комнатных растений в помещении и влажностью воздуха в нем
Цель: Теоретически обосновать и практически изучить влияние комнатных растений в помещении на влажность воздуха в нем

Задачи:

1) Изучить и проанализировать литературу по теме исследования.
2) Подобрать и обосновать выбор методик проведения исследования.
3) Измерить влажность воздуха в помещении при разном количестве комнатных растений в нем.
4) Измерить влажность воздуха в помещении при наличии разных видов растений в нем.
5) Сопоставить полученные результаты эмпирического исследования и определить взаимосвязь между количеством, разнообразием комнатных растений в помещении и влажностью воздуха в нем.
Гипотеза: чем больше количество и разнообразие комнатных растений в помещении, тем выше влажность воздуха в нем
Методы исследования:

1) теоретические:

– анализ;

– сравнение;

– обобщение;
2) эмпирические:

– эксперимент  (с использованием цифровой лаборатории Pasco);

– наблюдение.

Глава 1.

Состав воздуха. Влажность

Воздух - обязательное условие жизни человека и представляет собой смесь различных газов. В его состав входят постоянные компоненты (кислород, азот, углекислый газ), инертные газы (аргон, гелий, неон, криптон, водород, ксенон, радон), небольшие количества озона, закиси азота, метана, йода, водяных паров, а также в переменных количествах различные примеси природного происхождения и загрязнения, образующиеся в результате производственной деятельности человека. Влажность – мера содержания водяных паров в воздухе, который образуется в результате испарения воды с поверхностей океанов, морей, озер, водохранилищ, рек. 
Воздух с влажностью: 

· до 55% считается сухим,

· от 56%-70% умеренно сухим, 

· от 71%-85% умеренно влажным,

· свыше 85% сильно влажным. 

Идеальная влажность в жилом помещении 40-60%. 
Но влажность создает комфортную среду в сочетании с температурой воздуха в помещении. При температуре 20-25 º С наиболее благоприятна относительная влажность 50%, при более высокой температуре предпочтительна влажность около 20%.

Транспирация растений
Растения – живые организмы, в организм которых одни вещества поступают (вода, минеральные соли, углекислый газ) из окружающей среды, а другие – выделяются (кислород, лишняя влага).

На поверхности листа есть крохотные отверстия – устьица. Именно с их помощью растение испаряет влагу со своей поверхности. Собственно, все движение жидкостей в растении становится возможным только благодаря процессу испарения. Явление испарения (транспирации) влаги с поверхности растений строго контролируется. Створки устьиц могут открываться и закрываться: в полной темноте и на полуденном солнце они полностью перекрываются, предотвращая обезвоживание растения.
Какое значение имеет испарение для растений, если обобщить всю полученную информацию? Во-первых, с передвигающейся в результате этого явления водой по растению разносятся питательные вещества. Во-вторых, постоянное испарение чрезвычайно важно для растений, произрастающих в южных районах. Испаряясь, вода  охлаждает все растение и не дает ему погибнуть в сильную жару.
В зависимости от обеспеченности растения водой и влагой выделяют следующие группы растений:

· гидатофиты – это растения, большая часть площади которого (или даже все растение целиком) находятся в воде. 

· гидрофиты – это растения, начинающий свой жизненный цикл в воде, но со временем стебли и листья которого покидают пределы воды. 

· гигрофиты – это растения, живущие на сильно увлажненных почвах. 

· мезофиты – это растения, живущие на достаточных (не влажных и не сухих) почвах. 
По способу регулирования воды внутри организма все растения делятся на две группы:

– пойкилогидрические – это растения, лишенные водозадерживающих барьеров (устьиц) и развитого аппарата транспирации (испарения воды). Содержание влаги в их телах непостоянно и сильно зависит от содержания ее в почве. К ним относятся наземные водоросли, лишайники и мхи, большинство тропических папоротников, пустынная осока и т.д.

– гомойгидрические – это растения с постоянным содержанием влаги в клетках и тканях растения. Уровень транспирации (испарения воды) регулируется за счет развитых устьиц. Оболочка листьев покрыта водонепроницаемыми веществами, дающие «восковый» блеск листу. К ним относятся все покрытосеменные растения – деревья, кустарники, цветы и травы.

Глава 2.
Практическая часть работы

Исследование было проведено в условиях кабинета № 311б школы № 9, было использовано следующее лабораторное оборудование:

1) регистратор данных SPARK SLS;

2) мультидатчик погоды /анемометр;

3) персональный компьютер;

4) емкость для растений;

5) различные виды комнатных растения.

Для исследования были использованы 8 комнатных растений:

1) карликовый фикус (фото 1)
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2) гибискус (фото 2)
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3) циперус (фото 3)
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4) нефролепис (фото 4)
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5) кактус (фото 5)
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6) фатсия (фото 5)
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7) хлорофиттум (фото 6)
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8) сенполия (фото 7)
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Результаты исследования представлены в таблице 1.
Таблица 1

Значения относительной влажности воздуха 

в емкости с комнатными растениями

	Название растения
	Среднее значение относительной влажности воздуха, %

	Карликовый фикус
	61

	Гибискус
	60

	Циперус
	63

	Нефролепис
	62

	Кактус
	51

	Фатсия
	61

	Хлорофиттум
	54

	Сенполия
	53


Сравнив данные, представленные в таблице, можно сделать вывод о том, что:

1) Растения испаряют разное количество влаги со своей поверхности;
2) Наибольшая влажность была в воздухе той емкости, в которой находились циперус, нефролепис, карликовый фикус, гибискус. Данные растения рекомендуется использовать для повышения влажности воздуха в помещении.

3) Наименьшая влажность была в воздухе той емкости, в которой находились кактус, сенполия, хлорофиттум.
Вывод

В ходе данного исследования мы узнали состав воздуха, причины влажности воздуха, процессы, происходящие в растениях, которые влияют на влажность воздуха, узнали экологические группы растений по отношению к влаге.

Опытным путем мы определили, что растения испаряют разное количество влаги со своей поверхности.

Для повышения влажности воздуха помещения в отопительный сезон мы рекомендуем выращивать следующие комнатные растения:

–циперус, 

– нефролепис, 

– карликовый фикус, 

– гибискус. 
Новизна, практическая значимость исследования заключается в том, что:

1) впервые в рамках школьного исследования доказана зависимость между количеством, разнообразием комнатных растений в помещении и влажностью воздуха в нем.

2) составлен список комнатных растений, с помощью которых можно повысить влажность воздуха в помещении
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