«По каким признакам судят о  психическом здоровье?

Анализируя источники по данной теме, мы выяснили, что существует  два основных  признака, по которым можно судить о психическом здоровье:
1. Это позитивное (хорошее) настроение, в котором находится человек. Основу этого настроения могут составлять следующие не зависимые друг от друга состояния:

· полное спокойствие (например, когда человек ничем особенно не занимается, а  как бы отдыхает «телом и душой»; 

· уверенность в своих силах (это характерно для человека, перед которым стоит ясная и конкретная рабочая цель); 

· вдохновение (данное состояние, как правило, человек испытывает в творческой работе).

2. Это высокий уровень психических возможностей, благодаря чему человек способен (без серьёзных последствий для здоровья) выходить из различных ситуаций, связанных с переживанием тревоги, страха, неудачи и других подобных состояниях. 
Уровень психических возможностей зависит от особенностей нервной системы человека и от умения человека управлять своими состояниями и поведением, несмотря на различные отрицательные воздействия.
А способность управлять своей психикой является ведущим показателем психического здоровья.
