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Введение

Поставленные Концепцией модернизации образования задачи наряду с предъявлением российским обществом к системе образования новых требований, связанных с необходимостью подготовки учащихся в различных областях знаний, к развитию адаптационных возможностей личности, формировании системы знаний о себе как человеке,  сложно решаемы без привлечения психологического сообщества. 


Одной из эффективных форм деятельности педагогов-психологов по повышению уровня психологической грамотности учащихся является  подготовка и проведение олимпиады по психологии. Олимпиада – одно из немногих интеллектуальных соревнований, которое позволяет и ученику, и педагогу-психологу, и школе определить свой рейтинг в пределах города, дает стимул к дальнейшему совершенствованию в развитии. 

Олимпиады по психологии проводятся департаментом образования Администрации города Сургута,  муниципальным образовательным учреждением дополнительного образования «Центр развития образования» совместно с Сургутским государственным педагогическим университетом на основании действующего Положения о городской олимпиаде школьников (приказ департамента образования и науки администрации города Сургута № 448 от 24.09.2002 года).  


Цель олимпиады – определение уровня психологической культуры и творческого мышления учащихся, способности к рефлексии и умения критически относиться к себе, понимать основные проблемы познания, морали и эстетики, а также развитие интереса учащихся к профессии педагога-психолога, активизация работы профильных классов и  факультативных занятий по психологии. 


Главными принципами олимпиады являются открытость, доступность, гласность, демократичность, справедливость.
Олимпиадные задания включают в себя вопросы, требующие  помимо правильного раскрытия их содержания творческого подхода к выполнению заданий, осознанного использования психолого-педагогических терминов и понятий, опоры на знания школьных дисциплин, научной аргументации и логического обоснования. Вопросы представленных заданий составлены с учетом возрастных особенностей учащихся, базовых компонентов образования психологии.


Особенностью олимпиады по психологии является то, что учащиеся имеют право выбирать задания в соответствии со специальностью, которую они предполагают выбрать при поступлении в вуз:  «Психология», «Специальная (дошкольная) психология и педагогика».

При выполнении заданий наиболее успешными были ответы на вопросы, требующие рассуждений с опорой на примеры из жизненного опыта.

Затруднения вызывали задания, интегрирующие в себе знания психологии, философии, биологии, литературы и других наук, а также задания на осведомленность и понимание обобщенных закономерностей и правил социального поведения и задания, в которых необходимо объяснить ситуации и поступки с точки зрения психологии.  
Педагогам-психологам, занимающимся подготовкой учащихся к олимпиаде на уроках психологии и в процессе психологических тренингов необходимо акцентировать внимание на формирование рефлексии, осознание и присвоение научных психологических  явлений и понятий. Развивать способность устанавливать межпредметные связи психологии с историей, философией, литературой, физикой и другими науками, анализировать жизненные и личные ситуации с психологической точки зрения.

В данном сборнике содержатся олимпиадные задания, разработанные учеными кафедры общей психологии и кафедры специальной психологии  и коррекционной педагогики Сургутского государственного педагогического университета, используемые в олимпиадах по психологии с 2001 по 2006 годы.
Надеемся, что материалы сборника окажут помощь педагогам-психологам и учащимся старших классов при подготовке к олимпиадам.
Е.Н. Зырянова, методист психологического сопровождения МОУ дополнительного образования «Центр развития образования» 
УТВЕРЖДЕНО приказом департамента образования и науки Администрации города Сургута  № 448

от 24.09.2002 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о городской олимпиаде школьников

I.  Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет статус, цели и задачи городской олимпиады школьников (далее – олимпиада), порядок ее проведения и финансирования.

1.2. Цель олимпиады – выявление широты кругозора одаренных детей, глубины их знаний по предмету и уровня творческих возможностей.

Основными задачами являются:

- пропаганда научных знаний и развитие у учащихся общеобразовательных учреждений интереса к научной деятельности;

-  создание необходимых условий для выявления одаренных детей;

- активизация работы факультативов и всех форм внеклассной и внешкольной работы по предметам;

- стимулирование профессионального роста педагогов;

- обеспечение преемственности между общеобразовательными учреждениями и вузами в подготовке к поступлению в высшие учебные заведения.

1.3. Олимпиада проводится ежегодно департаментом образования и науки и муниципальным образовательным учреждением дополнительного образования «Центр развития образования» в рамках календаря Всероссийских массовых мероприятий.

1.4. К проведению олимпиады привлекаются представители средних и высших профессиональных учебных заведений, учреждений дополнительного образования, специалисты департамента образования и науки, руководители городских методических объединений, учителя-практики высокой квалификации.

1.5. Олимпиада может проводиться по всем предметам, изучаемым в образовательных учреждениях. Перечень предметов, по которым проводится олимпиада, ежегодно утверждается департаментом образования и науки.

1.6. Олимпиада проводится в два этапа:

- I  этап – школьный;

- II этап – городской.

Проведение первого и второго этапов является обязательным.

II. Участники олимпиады

2.1. В I этапе олимпиады принимают участие все желающие учащиеся.

2.2. Победители школьного этапа олимпиады (учащиеся, занявшие первые места) участвуют во II  этапе.

2.3. Во II этапе олимпиады принимают участие учащиеся следующих классов:

- по русскому языку



5–11 классы;
- по литературе




9–11 классы;
- по иностранным языкам


8–11 классы;
- по математике




5–11 классы;
- по информатике




8–9, 10–11 классы;
- по географии




8–10 классы;
- по истории, обществознанию


9–11 классы;
- по физике





8–11 классы;
- по химии





9–11 классы;
- по биологии




8–11 классы;
- по мировой художественной культуре
9–11 классы;
- по физической культуре


9–11 классы;
- по трудовому обучению


8–9 классы;
- по начальным классам



3–4 классы;
- по экологии




8–11 классы;
- по экономике




10–11 классы;
- по психологии




10–11 классы.
2.4. По отдельным предметам (французскому языку, немецкому языку, экономике, психологии) допускается участие представителей двух представителей от общеобразовательных учреждений (учащиеся, занявшие первое, второе места).

2.5. Дополнительно в состав команды образовательного учреждения могут быть включены победители городской олимпиады предыдущего года (учащиеся, занявшие первые места).

2.6. Для участия во втором этапе олимпиады в оргкомитет направляются заявки не позднее чем за 10 дней до начала олимпиады (Приложение 1). Заявки регистрируются оргкомитетом по каждому предмету отдельно. Участие без заявки не допускается.

2.7. Победители олимпиады (учащиеся 9–11 классов, занявшие первые места) принимают участие в окружной олимпиаде. Персональный состав команды утверждается приказом директора департамента образования Администрации г. Сургута.

2.8. Учащихся при выездах на олимпиады  сопровождают руководители из числа работников общеобразовательных учреждений, муниципального образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития образования», департамента образования и науки, которые несут ответственность за жизнь и здоровье учащихся во время проведения олимпиады, в пути следования к месту ее проведения и обратно, к месту жительства.

III. Порядок организации и проведения олимпиады

3.1. Сроки и место проведения олимпиады, перечень предметов устанавливаются приказом директора департамента образования и науки.

3.2. Регистрация участников олимпиады проводится в течение одного часа до начала олимпиады.

3.3. До начала олимпиады  председатель жюри информирует участников о правилах поведения, порядке работы; сообщает сроки и место объявления итогов олимпиады и работы апелляционной комиссии.

3.4. Работы учащихся в обязательном порядке шифруются. Шифр ставится на каждом листе (в том числе и на черновике). Расшифровку осуществляет председатель жюри после проверки работ, подведения итогов и оформления протокола олимпиады.

3.5. Время работы учащихся над заданиями устанавливаются в следующих пределах:


- 3–6 классы - 

1 час (60 минут);

- 7–8 классы -  

1 час 30 минут (90 минут);

- 9 классы
-       

3 часа (180 минут);

- 10–11 классы
-  
5 часов (300 минут).
3.6. Итоги олимпиады проводятся в течение трёх рабочих дней, оформляются протоколом и объявляются председателем жюри не позднее трех дней после проведения олимпиады. Работы участников подшиваются и вместе с протоколом сдаются в методический отдел муниципального образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития образования».
3.7. Участники олимпиады имеют право в случае несогласия с итогами подать заявление на апелляцию (Приложение 2) в день объявления результатов.

3.8. Итоги олимпиады приказом директора департамента образования и науки доводятся до сведения общеобразовательных учреждений.

3.9. С учетом специфики отдельных предметов (информатика, физическая культура, трудовое обучение, мировая художественная культура, психология) порядок проведения олимпиады уточняется методическими письмами и рекомендациями, которые разрабатывают методисты муниципального образовательного учреждения дополнительного образования «Центр развития образования» совместно с руководителями городских методических объединений не позже чем за месяц до проведения олимпиады.

IV. Руководство олимпиадой

4.1. Общее руководство олимпиадой осуществляет оргкомитет, состав которого утверждается приказом директора департамента образования Администрации г. Сургута.

4.1.1. Функции оргкомитета:


- готовит Положение о городской олимпиаде школьников, при 
необходимости вносит изменения и дополнения;


- согласует сроки, порядок и формы проведения, разрабатывает 
программу открытия и закрытия олимпиады;


- осуществляет непосредственное руководство подготовкой и 
проведением второго этапа олимпиады;


- анализирует и обобщает итоги олимпиады;


- предоставляет отчет о проведении олимпиады в департамент 
образования Администрации г. Сургута;


- готовит проект приказа об итогах олимпиады;


- собирает информацию об участниках окружной олимпиады согласно 
запросу департамента образования Администрации г. Сургута;


- формирует методические, апелляционные комиссии и жюри, состав 
которых утверждается приказом директора департамента образования 
и науки.

4.2. Апелляционная комиссия состоит их трёх человек. Основная задача комиссии – независимая экспертиза при возникновении  конфликтных ситуаций. Апелляция является аргументированным письменным заявлением учащегося (участника олимпиады) о нарушении процедуры олимпиадных испытаний, приведшем к снижению оценки либо ошибочности, по его мнению, выставленных баллов. В ходе рассмотрения апелляции проверяется только правильность выставления баллов за выполненное задание (ответ) участника олимпиады.


Порядок апелляции:

- заявление подается  письменно в день объявления итогов;

- заявление рассматривается в срок не позднее трех рабочих дней;

- заявитель имеет право присутствовать при рассмотрении апелляции;

- апелляционная комиссия рассматривает работу, выверяет объективность ее оценки и дает письменное заключение о соответствии или несоответствии выставленного результата;

- при возникновении разногласий по поводу оценивания жюри работы заявителя  проводится голосование, решение утверждается большинством голосов;

- решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, считается  окончательным и пересмотру не подлежит.

4.3. Методическая комиссия состоит из трех человек. В ее состав могут входить ученые, методисты, учителя высокой квалификации. Члены методической комиссии разрабатывают задания, правильные варианты их решения и критерии оценки олимпиадных работ, обеспечивают конфиденциальность информации; обобщают опыт проведения олимпиады по предметам. Подготовленные методической комиссией материалы хранятся у председателя оргкомитета.

4.4. Функции жюри:


- проверяет и оценивает работы участников, заполняет оценочные листы;


- определяет победителей и призеров (учащихся, занявших 1, 2, 3 места) и 
распределяет места между остальными участниками (вплоть до 
последнего в соответствии с количеством баллов), оформляет протокол;


- готовит предложения оргкомитету по награждению победителей и 
призеров;


- проводит разбор выполненных заданий с участниками олимпиады;


- представляет оргкомитету не позднее 10 дней информационно-
аналитическую справку.

4.5. Изменения в составе апелляционной, методической комиссий и жюри в связи с объективными обстоятельствами производится на основании приказа директора департамента и науки.

V. Финансовое обеспечение олимпиады

5.1. Финансовое обеспечение первого этапа олимпиады осуществляется за счет средств общеобразовательных учреждений, второго этапа - за счет средств департамента образования и науки.

5.2. Департамент образования и науки финансирует приобретение расходных материалов, печатной продукции и призов, проведение культурно-массовых мероприятий  (открытие - закрытие), издание материалов городских олимпиад, оплату труда специалистов согласно договору (трудовому соглашению).

5.3. К финансированию олимпиады могут привлекаться спонсорские средства.

5.4. Проезд участников олимпиады от  места жительства к месту проведения олимпиады и обратно оплачивают общеобразовательные учреждения или родители.

VI. Подведение итогов и награждение победителей

6.1. По итогам олимпиады определяются победители (учащиеся, занявшие 1 места) и призеры (учащиеся, занявшие 2–3 места).

6.2. Первое место присуждается учащимся, набравшим не менее 75 % от максимального  результата.

6.3. Победители и призеры олимпиады награждаются грамотами и призами.

6.4. Особо отличившиеся учащиеся, не занявшие  призовых мест, награждаются поощрительными призами.

6.5. Педагоги, чьи учащиеся заняли 1 места, награждаются благодарственными письмами.

VII. Заключительное положение

Данное положение может быть изменено, дополнено с учетом реальной ситуации развития муниципальной системы образования в городе.

Приложение 1 к приказу департамента образования и науки администрации города Сургута  № 448 от 24.09.2002 г.

ЗАЯВКА

Образовательное учреждение ___________________________________
на участие в городской олимпиаде по _______________________________


	№ п/п
	Фамилия, имя учащегося
	Класс
	Место в школьной олимпиаде
	Ф.И.О. педагога-психолога, подготовившего учащегося (полностью, разборчиво)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Дата __________________


Исполнитель ___________________







Директор ______________________


Приложение 2 к приказу департамента образования и науки администрации города Сургута  № 448 от 24.09.2002 г.

Председателю апелляционной комиссии  олимпиады по психологии 

________________________________
(Ф.И.О. участника олимпиады, класс,)
________________________________
(образовательное учреждение)

заявление.



Прошу пересмотреть результаты моей олимпиадной работы.

Дата ___________________



Подпись __________________

Задания олимпиады  по психологии для учащихся 10–11 классов.

Задание 1. Люди с физическими недостатками часто стремятся компенсировать свои слабости и дефекты. Демосфен, заикавшийся с детства, стал одним из самых выдающихся ораторов в мире. Теодор Рузвельт, слабый и болезненный в детстве, приобрел физическую форму, образцовую как для взрослого человека, так и для президента США.
Как, на ваш взгляд, связаны неполноценность и достижения в жизни человека? Аргументируйте свою точку зрения.

Задание 2.  «Лучше всего себя узнаешь не созерцая, а действуя» (Гете).


Согласитесь или опровергните это высказывание. Обоснуйте свое мнение. Выделите ключевое содержание фразы. Актуально ли оно?
Задание 3. После конфликтной ситуации Вы:

а) подумаете, чему Вас может научить конфликт;

б) посоветуетесь с друзьями;

в) не позволите сбить себя с толку;

г) будете постоянно чувствовать дискомфорт от последствий конфликтной ситуации; 

д) будете избегать общения с неприятными Вам людьми; 

е) изберете какие-либо иные стратегии поведения (укажите какие).

Объясните, почему Вы избрали данную стратегию поведения.


Задание 4. Перед Вами потенциальная конфликтная ситуация. Какой способ ее разрешения вы бы предложили? Обоснуйте свой ответ.

...Учительница математики, придя на урок в 6 класс, обнаружила, что один ученик сидит под партой ...

Задание 5. Существует древняя притча о тачке:

«Трое везут тяжелые тачки с камнями. Прохожий задает каждому вопрос: "Что ты делаешь?" Первый отвечает: "Вот, везу эту проклятую тачку". Второй сказал: "Зарабатываю себе на хлеб". Третий произнес: "Строю город"».

Обоснуйте с точки зрения психологии  почему ответы такие разные.

Задание 6. В   психологии   существует   понятие   «самооценка».   Расшифруйте   его   значение, покажите место в жизни человека с точки зрения психологии.

Задание 7. Человек,   как   и   животное,   ориентируется   в   окружающей   среде:   почему   же   в отношении человека нельзя ограничиться понятием «приспособленное поведение»?

Задание 8. На каком этапе человеческой жизни, по Вашему мнению, формируется психика? Есть ли психика у новорожденного ребенка?

Задание 9. Объясните психологический смысл  высказывания А.П.Чехова:
 «Есть собаки большие и есть маленькие собаки, но маленькие не должны смущаться существованием больших: все обязаны лаять – и лаять тем голосом, какой господь бог дал. Не всегда очевидно, лай какой собаки наиболее уместен». 

Задание 10. Ответьте на вопрос известного педагога-психолога Ш.А. Амонашвили: «Что мне делать с предвестниками Музы, которые посещают ребенка тогда, когда сами этого хотят, не считаясь, что сейчас урок,  и мальчику нужно заниматься наукой? Что мне делать с музыкальными способностями мальчика, если они приходят в движение на уроках чтения, письма, природоведения?»

Задание 11. Два  ученика   отвечают  на  уроке   примерно   одинаково.   Однако   педагог   по-разному относится к их ответам: одного хвалит, другим недоволен.

Чем объясняется такое отношение педагога к ученикам?


Задание 12.  В чем сходство и различие метода наблюдения в биологии и психологии, метода эксперимента в физике и психологии. 


Обоснуйте свою точку зрения.


Задание 13. Человеческое общение очень специфично. Оно позволяет передавать друг другу информацию, организовывать совместную деятельность, понимать друг друга. Но вместе с тем, люди не всегда правильно понимают друг друга. 


Что, на Ваш взгляд, мешает нам воспринимать и понимать информацию, какие факторы могут привести к искажению смысла информации?


Задание 14. Иногда трудно запомнить какие-либо цифры, списки, доклад. Человек все время пытался найти способы, позволяющие запоминать подобную информацию. Для этого были разработаны мнемотехнические приемы. 


Известны ли Вам какие-либо из них? Пользуетесь ли Вы какими-нибудь приемами? Объясните принципы их работы.

Задание 15. Плохо    или    хорошо    быть    спокойным    и    неторопливым, возбудимым и расторопным? 


Объясните свое мнение.


Задание 16.
Арабский мыслитель Авиценна провел интересный эксперимент. 


Двум баранам давали одинаковую пищу. Но рядом с одним из них привязали волка. Несмотря на то, что этот баран питался полноценно, он похудел и умер от истощения. 


Нам неизвестно, какое объяснение дал этому факту сам философ. А как Вы объясните результаты эксперимента?


Задание 17. В   школьной  жизни     часто   случаются  ситуации,   когда  от  учителя, психолога, классного руководителя требуется не допустить или разрешить конфликт. Перед Вами трудная педагогическая ситуация. 


...Ученик решил сорвать урок химии в 7-м классе. Для этого на перемене он забрался в трибуну (кафедру типа ящика),
согнувшись в три погибели, так как было очень тесно. Войдя в класс, учительница увидела учащихся, которые замерли в ожидании каких-то событий. Учительница заметила, что одно место пустует. По взглядам ребят она догадалась, где этот ученик. Учительница нашла интересное решение...

Какое решение нашла учительница?


Задание 18. Создайте свой психологический портрет в виде сочинения на тему: «Я расскажу Вам о себе».


Задание 19. Укажите,   какие,   с   Вашей   точки   зрения,   личностные   особенности   человека определяют его успешность в жизни.


Задание 20.  Как Вы считаете, чем обычно могут мотивировать отказ от учебной деятельности школьники младшего, среднего, старшего классов, студент? Одинаковой ли будет у них мотивировка отказа?


Задание 21. Проанализируйте  приведенные  ниже  пословицы и  поговорки  о  детях.   Какие факторы психического развития описываются в данных пословицах и поговорках:

Кто к чему родится, тот к тому и пригодится;  от доброго отца родится бешена овца; детей наказывают стыдом, а не грозою и бичом;  кем хлеб-соль водишь - на того и походишь; учись, поколе хрящи не срослись; дед жил свиньей, а внук – поросенком; из одной клетки, да неравны детки; не научила сына, когда кормила, а тебя кормить станет, так не научишь.

Задание 22. Вы опаздываете на урок и встречаете в коридоре завуча. 
Смоделируйте ситуацию Вашего общения с ним, вспомнив себя во втором классе, в пятом классе, в прошлом месяце. Чем будет отличаться такое общение? Что будет в нем более или менее стабильной частью?


Задание 23. В жизни бывает, что нас обижают. Когда обиды становятся каждодневными, то любой из нас пытается перестать их замечать.    Как тогда изменяется ваше общение с обидчиком?  Какие средства общения  Вы  начинаете использовать,  чтобы,  с  одной стороны, показать, что Вы обиделись, а с другой, что Вы уже устали обижаться?


Задание 24. Когда мы в жизни можем сказать: «Я понимаю этого человека»? Что есть «понимание» другого? Как оно проявляется? Приведите примеры Ваших отношений с родителями (или близкими друзьями) с точки зрения «понимания - непонимания».

Задание 25. Назовите причины возникновения «комплекса неполноценности» и возможные способы его преодоления.


Задание 26. Какие способы используются Вами и Вашими сверстниками для преодоления негативных эмоциональных состояний? Какие из них являются наиболее эффективными и почему?


Задание 27. Объясните, почему ребенок, родившийся в человеческом обществе, не стал человеком. С психологических позиций обоснуйте, насколько правдоподобно двойное превращение: из человека в животное и из животного в человека.


Я.А.Каменский в своей «Большой дидактике» писал: «Около 1540 года случилось в какой-то гессенской деревне, лежащей в лесах, что трехлетний ребенок потерялся из-за нерадивости родителей. Через несколько лет крестьяне заметили, что среди волков бегает какое-то другое четырехногое животное, однако с головой, похожей на человеческую. Когда вести об этом распространились, местный управляющий им сказал, чтобы они постарались по возможности каким-либо образом поймать его живым. Животное было поймано и приведено к управляющему и, наконец, к ландграфу в Кассель. Когда его привели на княжеский двор, оно вырвалось, убежало и спряталось под лавкой, дико осматриваясь и издавая страшный вой. Князь приказал содержать его между людьми; когда это свершилось, животное понемногу присмирело, затем начало вставать на задние ноги и ходить на двух ногах, наконец, оно начало говорить разумно и превращаться в  человека. И тут этот человек начал рассказывать, поскольку он мог это припомнить, что волки его унесли и выкормили; потом они стали ходить с ним на охоту».


Задание 28. Проанализируйте  приведенные  ниже  пословицы и  поговорки  о  детях.  Какие факторы психического развития описываются в данных пословицах и поговорках?

Каков родился, таков и есть: сверху не закрасишь; его поздно учить: распашонка на нем уж не сходиться; кривого дерева не выправишь; бывает добрая овца и от беспутного отца; подле чертенка не выкормишь теленка; возле пылу постой – раскраснеешься, возле сажи –- замараешься; чем больше кота гладишь, тем выше он хвост поднимает; ласковое слово и ласковый вид и свирепого зверя к рукам приманит.

Задание 29. В чем состоит секрет Лиса, заключенный в реплике: «Зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь».


Задание 30. Представьте себе следующую ситуацию: в Ваш адрес (в адрес вашего коллектива или близкого вам человека) прозвучали порочащие Вас замечания, не соответствующие действительности.  Сформулируйте несколько вариантов опровержения, различающихся степенью категоричности и  аргументированности,  и расположите  их по  возрастанию
жесткости.


Задание 31. Прокомментируйте следующее мнение. Согласны ли Вы с ним?

«Психология – это не наука, а самая, что не на и есть житейская практика! Посмотрите на таксистов, официантов, гадалок, нищих - чем не психо​логи?    Войти в доверие, вовремя сориентироваться на ваши слова  и  состояние, заставить разоткровенничаться, поверить, довериться, угадать
ваше настроение, социальное положение, особенности характера, а по​
том воспользоваться всем этим – да тут и настоящим психологам
есть чему поучиться!»


Задание 32. Укажите, какие, по Вашему мнению, условия стимулируют возникно​вение и поддержание непроизвольного и произвольного внимания в обучении.


Задание 33. Кто такой гений? Какие общие черты характеризуют гениальных людей?



Задание 34. Как с Вашей точки зрения стресс влияет на деятельность человека? Аргументируйте свою точку зрения.


Задание 35. Подумайте:  1) почему по-разному отнесся классный руководитель к двум группировкам, обнаруженным в классе? 2) какие психологиче​ские условия надо выяснить, чтобы оценить, правильно или непра​вильно поступил учитель?

В 7 классе, в котором изучались межличностные отношения, выяви​лось наличие двух группировок. Обе группировки были в одинаковой мере дружными и сплоченными. Однако классный руководитель по-разному отнесся к обоим выявленным объединениям. Он все сделал для того, чтобы разбить первую группировку: часть ребят была расса​жена, были вызваны родители. Классный руководитель говорил им о необходимости помешать той близости, которая существовала между учениками. И, напротив, по отношению к другой группировке класс​ный руководитель предпринял иные меры: посадил вместе сидевших раньше за разными партами, давал им общие поручения и т.д.

Задание 36. Какие качественные особенности внимания проявились у Люды А. на уроке математике?


Ученица Люда А. старательна и добросовестна. Она –  пример для всего класса. Прозвенел звонок. Люда приготовилась к уроку. На ее парте нужный учебник и тетради. Люда сидит прямо, непрерывно следя за каждым словом и жестом учителя. Вот учитель кого-то похвалил, Люда улыбнулась, ей приятно за подругу. Учитель продиктовал пример: «1869 - 2593», ученик на доске написал «1859». Люда первой поднимает руку и исправляет ошибку. Прослушав ответы товарищей, она уместно и правильно дополняет их. Новую задачу в классе решает быстро и верно, причем более рациональным путем. Поднимает  руку и помогает  ученику у доски закончить решение. Аккуратно и добросовестно записывает в дневник домашнее задание.

Задание 37. Как Вы думаете, верны ли следующие утверждения? Почему, обоснуйте ответ.


1. Особенности темперамента зависят от химизма крови и гормонов.


2. В основе темперамента лежит тип нервной системы


3. Недостатки темперамента могут компенсироваться за счет увлеченности, подготовки, волевых усилий.


4. Темперамент  определяется  чисто  биологическими  факторами:   свойствами  кровооб​ращения, конституцией телосложения и др.


5. Темперамент не существует до деятельности или вне деятельности в широком смысле этого слова.


Задание 38. Составьте психологический портрет Вашего любимого литературного героя.


Задание 39. Дайте психологическое объяснение следующим фактам:

1. Почему в начальной школе не следует давать домашнее задание со

звонком с урока?

2. Чем объяснить, что в 1 -м классе дети часто сразу после чтения

текста не могут ответить на вопросы по содержанию текста? Что следует делать учителю?


Задание 40. Известный советский психолог А.Р. Лурия описал человека, которому достаточно было что-нибудь представить себе, как можно было наблюдать удивительные перемены, происходящие в его теле. В специальных опытах наблюдали, как он мог повысить температуру правой руки на 2' и понизить температуру левой руки на 1,5'. Для этого ему было достаточно «увидеть», что его правая рука лежит на краю теплой плиты, а левой он держит кусок льда. Без большого труда он ускорял ритм работы сердца («видя» себя бегущим за трамваем) или замедлял его («видя» себя спокойно лежащим в постели). Чем можно объяснить этот факт?


Объясните, почему, прочитав описание того или иного заболевания, не искушенный в медицине человек воображает, что он заболел именно этой болезнью, и у него развиваются соответствующие симптомы.


Задание 41. Довольно часто мы сталкиваемся со случаями, когда, приняв решение, человек иногда вновь начинает сомневаться в правильности и не выполняет принятого решения. Бывает и так, что он откладывает исполнение намеченного, не может побудить себя начать действовать в избранном направлении, пытается убедить себя, что с исполнением решения можно подождет:


Чем объяснить возникновение этих противоречий? О каких особенностях воли это говорит?


Задание 42. Как изменилось содержание отношений детей между собой в школе по сравнению с детским садом? Дайте психологическое обоснование приведенной ниже ситуации. Раскройте особенности общения детей друг с другом в школе.


Сережа (6 лет 5 месяцев) учится в первом классе. Он сообщает маме: «Саша теперь у нас не главный».

- А когда он был главным? - удивилась мама.

- В детском саду. Он умел хорошо бегать, прыгать и падать, когда мы играли.

- А теперь он не умеет этого делать?

- Мама, как ты не понимаешь? Умеет, конечно, но теперь это не главное!

- А что же теперь главное?

- Теперь главное: как ты учишься.


Задание 43. Объясните, что означает выражение «Одна ласточка весны не делает»?


Задание 44. Русский   физиолог   И.М.   Сеченов   писал:  «Неподвижный   глаз   так   же   слеп,   как   и неподвижная рука».

Раскройте психологический смысл его суждения.


Задание 45. Среди некоторых родителей бытует мнение, что недостатки их детей, такие как лень, непослушание, упрямство, нежелание учиться   предопределены наследственностью.

Почему теория наследственности в настоящее время так распространена среди родителей?


Задание 46. В настоящее время рождается большое число детей так называемой «группы риска». Шестилетки Коля и Вася имели неблагоприятную наследственность, которая выражалась в задержке психического развития. Они воспитывались в разных семьях: Коля - в благополучной, где родители много времени уделяли развитию и воспитанию мальчика,   а Вася – в неблагополучной, где  большую часть времени ребенок был предоставлен сам себе. 


Сделайте анализ возможного психологического развития Коли  и Васи.


Задание 47. Американский психолог Ю. Бронфенбреннер изучал две группы умственно отсталых детей, живших в приюте. 13 трехлетних малышей из экспериментальной группы были отданы на попечение женщин, также находившихся в учреждении умственно отсталых, причем в разные палаты. Контрольная группа (13 чел.) осталась в приюте и воспитывалась так, как это принято. За полтора года коэффициент интеллекта детей, воспитываемых женщинами, вырос на 28 баллов, а в контрольной - снизился на 26 баллов. По окончании эксперимента детей, воспитывавшихся умственно отсталыми женщинами, усыновили психически полноценные родители. Но наиболее выразительные результаты получены через 30 лет после эксперимента. Анкетирование выявило, что упомянутые дети окончили среднюю школу, даже учились в колледже, все стали совершенно самостоятельными. В контрольной группе многие умерли, а остальные находились в учреждениях для умственно отсталых.


Как можно объяснить этот эксперимент?


Задание 48. Известно, что в развитии ребенка большую роль играет пример родителей, которым дети подражают.


Почему иногда у трудолюбивых родителей вырастают ленивые и пассивные дети?


Задание 49. Исследования показывают, что ребенок, находясь в окружении красного или ярко-оранжевого цветов: в первые 30 минут чувствует прилив энергии; через полтора часа испытывает перевозбуждение; а через 5 часов становится раздражительным и агрессивным.

Что необходимо предпринять, чтобы нормализовать эмоциональное состояние ребенка? Обоснуйте ответ.


Задание 50. Замечено, что в закрытых учреждениях, несмотря на довольно хорошие условия, дети плохо прибавляют в весе, поздно начинают ходить, много болеют и резко отстают в общем психическом развитии.

Как называется это явление?

Укажите причины его возникновения. Возможно ли оно в условиях семейного воспитания.


Задание 51. «Как мне трудно с пятилетним сыном Колей, - рассказывает его мама, – мне кажется, что он любознателен не в меру. Он уже читает, считает, пишет. Если на какой-то вопрос мы ему что-то не отвечаем, он спрашивает, где об этом можно прочитать. А ему только 5 лет. Может быть, это ненормально? Что же мне с ним делать?»


Раннее развитие – что это?


Как воспитывать такого ребенка? 


Задание 52. Если ребенок рождается слепым и глухим, он отличается от нормального развития тем, что у него отсутствует связь мозга с окружающим миром через органы чувств (слух, зрение).

Научится ли такой ребенок звуковой речи, будет ли он говорить?

Если предположить, что наследственность запрограммирована внутри организма, то будет ли ребенок, предоставленный сам себе, нормальным человеком, в силу проявления наследственных признаков?


Задание 53. Ее предложил французский психолог А. Пьерон. Вообразим, что нашу планету постигла катастрофа. Остались в живых только маленькие дети, а все взрослое население погибло. Все материальные и культурные ценности сохранились.


Что в этом случае стало бы с человечеством, с историей человечества?


Как будет проходить психическое развитие детей?


Задание 54. Докажите, что труд является основой возникновения и развития волевых действий.


Задание 55. Является ли данный факт курьезным случаем или проявлением закономерности памяти?

Французский психолог Бинэ «был не верующим, а его жена, наоборот, была религиозна. Каждый день перед сном она читала молитву, того же требовала и от супруга. Бинэ, не желая не обижать жену, покорно повторял за ней слова молитвы. Так продолжалось много лет. Однако после стольких повторений Бинэ все-таки молитвы не запомнил и самостоятельно не мог ее воспроизвести».


Задание 56. Как Вы считаете, любого ли человека можно назвать личностью. Дайте обоснование Вашему ответу.

Задание 57. Объясните, что означает пословица «Много шума из ничего».


Задание 58. Прокомментируйте приведенные строки. Какой метафорический образ, на Ваш взгляд, более соответствует кредо профессионального психолога и почему?


1. Чужую беду руками разведу (русская пословица).


2. Власть без злоупотребления ею теряет свою привлекательность (П.Валери)


3. Сумей поймать за хвост бесенка, и он откроет тебе, где прячется дьявол (китайская пословица).


4. Познав себя, никто уже не останется тем, кто он есть (Т.Манн)


Задание  59. Предложите оптимальное решение ситуации.


Два сотрудника не хотят работать в одном отделе. Постоянно скандалят, не воспринимают друг друга.

Произошел следующий диалог:

- Вы опять не сдали срочную работу. Мне приходится ее делать за вас.

- Вы мне не начальник. Я сам знаю, что мне делать.


Задание 60. Что говорят нам мимика и жесты? Продолжите следующие утверждения, аргументировав свою точку зрения.


1. Если собеседник, говоря с вами, отводит глаза, то вы делаете вывод о его......


2. Преступника всегда легко узнать по внешнему виду, так как у него....


Задание 61. Согласны ли Вы со следующим утверждением? 


Известный китайский мыслитель Лао-Цзы учил:   "Реки и ручьи отдают свою воду морям потому, что те ниже их. Так и человек, желая возвыситься, должен держать себя ниже других".


Аргументируйте свою точку зрения.


Задание 62. Завершите старинную притчу. Дайте объяснение описанному явлению.


«Куда ты идешь?» - спросил странник, повстречавшись с Чумой. «Иду в Багдад. Мне нужно уморить там пять тысяч человек». Через несколько дней тот же человек снова встретил Чуму. «Ты сказала, что уморишь пять тысяч, а уморила пятьдесят»,- упрекнул он ее. «Нет,- возразила Чума, - я погубила только пять. Остальные умерли от .....».


Задание 63. Какими из перечисленных правил Вы стали бы руководствоваться в общении и почему?


1. Для того чтобы люди захотели с Вами общаться, Вы сами должны этого хотеть, и собеседники должны это видеть.

2. Говорите с другим человеком о себе, и он будет слушать Вас часами.


3. Улыбка ничего не стоит, но много дает. Она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает. Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее, и нет такого бедняка, который не
стал бы от нее богаче. Она длится мгновенно, а в памяти остается порой навсегда.


4. В разговоре как можно реже нужно упоминать имя собеседника.


5. Указывайте на ошибки других прямо, а не косвенно.


6. Главное в общении – больше говорить, меньше слушать и не допускать в разговоре пауз.


7. В разговоре надо стремиться, как можно искреннее внушать собеседнику сознание его значимости.

Задание 64. В настоящее время стресс - это обычное явление на работе, и это напряжение может переноситься в другие сферы жизни. Основная причина этого - влияние нашего века конкуренции и ориентации на преуспевание.

Может ли стресс быть стимулирующим: да, нет? Или же он всегда оказывает разрушающее воздействие? Аргументируйте свою точку зрения.

Задание 65. Арабский мыслитель Авиценна провел интересный эксперимент. Двум баранам давали одинаковую пищу. Но рядом с одним из них привязали волка. Несмотря на то, что этот баран питался полноценно, он худел и умер от истощения. Нам неизвестно, какое объяснение дал этому факту сам философ.


А как бы Вы объяснили результаты эксперимента?


Задание  66.  Согласны ли Вы со следующим утверждением? 


Любовь к себе - в разумных пределах - присуща любому нормальному человеку. Каждый должен заботиться о себе, чтобы не стать обузой для других. Например, заботиться о своем здоровье, будущем, благосостоянии и т.п. Еще Аристотель отметил: «Эгоизм заключается не в любви самого себя, а в большей, чем должно, степени этой любви».


Аргументируйте свою точку зрения.

Задание  67. Исследователи отмечают, что если глухих детей начинать обучать речи после 3 лет, то возникает отставание во многих видах деятельности и в развитии психических процессов: не возникает сюжетно-ролевая игра, задерживается развитие мышления.

Проанализируйте развитие речи глухого ребенка.

Как устранить недостатки в развитии речи?

Раскройте взаимосвязь речи с другими сторонами психики ребенка (психические процессы, свойства, состояния).


Задание  68. Многие родители считают, что недостатки детского произношения исправляются практикой, и заставляют детей по 100 раз в день твердить «Наташа-каша» или распевать «Шла Саша по шоссе и сосала сушку!».

Правильны ли действия родителей?


Задание  69. Ребенок,  взаимодействуя с близкими людьми  (родителями,  братьями,   сестрами,   бабушками и т.д.)  приобретает образцы различных форм поведения: манеры общения, жесты, отношение к людям, труду и т.п. 

Как усилить позитивное воспитательное воздействие на ребенка окружающего мира?


Задание  70. Света (6 лет) длительное время проводит в больнице: она вынуждена все время находиться в лежачем положении.


Повлияет ли длительное лежачее положение на умственное развитие девочки? Как организовать жизнь Светы, чтобы обеспечить ей нормальное развитие?


Задание 71. Во время занятий по развитию речи с детьми шести лет воспитатель знакомил их со свойствами разных сортов бумаги. Он предложил детям самим поэкспериментировать, определить свойства бумаги, смачивая, сминая ее и т.д.


Какие процессы психического развития были задействованы у детей? Какую цель преследовал воспитатель, ставя детей в положение экспериментаторов? Представьте психологический анализ.


Задание 72. Родителям Кати нравится, что их восьмимесячная дочь интересуется всеми окружающими предметами. Они разрешают все трогать, рассматривать, рвать, ломать.

Семья Нины считает, что главное в воспитании и развитии ребенка – соблюдение режимных моментов, порядок, четкие требования. Родители радуются, что у Нины рано выработали условный рефлекс на время принятия пищи, купания, прогулки и т.д.

Если предположить, что наследственные и врожденные предпосылки развития примерно одинаковы, то как будут развиваться Катя и Нина?


Задание  73. Принято говорить о наследственных предпосылках психического развития ребенка и о прирожденных свойствах организма.


В чем отличие наследственных предпосылок от прирожденных свойств организма? Какова их роль в психическом развитии ребенка?


Задание 74. Исследования показывают, что наиболее интенсивный процесс строительства мозга у обезьян происходит в первой половине беременности, а у человека - во второй. Какие можно сделать выводы из этого факта?


Задание 75. Одной маме сказали, что ее сын  умственно отсталый, так как он колесики от пирамидки не надел на стержень, а разложил вокруг и сказал: «Какой красивый цветок». Психолог сказал: «Надо было колесики нанизать на стержень».


Прав ли психолог?


Задание 76. В последнее время в нашей стране рождается все больше детей с различными отклонениями (умственно отсталых, глухих, слепых и др.). 


Чем, на ваш взгляд, это вызвано? Подумайте и назовите все возможные причины.

Критерии оценки выполнения заданий с 1 по 76.

Каждое задание оценивается по пятибалльной системе:

- 0 баллов – нет ответа; 

- 1 балл  – схематичное, поверхностное изложение ответа; 

- 2 балла – неполное выполнение задания, допущены значительные неточности в выполнении задания;

- 3 балла – ответ основан на знании житейской психологии, недостаточно аргументирован, имеются некоторые неточности в выполнении задания;

- 4 балла – правильное раскрытие содержания вопроса, творческий подход к выполнению задания, осознанное использование психолого-педагогических терминов и понятий, опора на знания школьных дисциплин, ответ научно аргументирован, логичен.


Задание 77. Ниже приведены выражения народной мудрости, отображающие некоторые факты, явления душевной (психологической) жизни людей. Постарайтесь упорядочить (выписать) приводимый материал так, чтобы он приблизительно уложился в некоторые рамки, например, такие:
- о познании и уме;

- о чувствах;

- о произвольной саморегуляции;

- о самопознании;

- о построении межличностных отношений.

Можете придумать и другие варианты группировки материала, а также добавить от себя пословицы и поговорки: 

Семеро одного не ждут; один в поле не воин; не узнав горя, не узнаешь и радости; не смейся чужой беде, своя на гряде;  яблоко от яблони недалеко падает; у страха глаза велики;  любишь кататься, люби и саночки возить; в чужом глазу соринку видишь, а в своем и бревна не замечаешь; не ищи в селе, а ищи в себе; не спеши языком, торопись делом;  где любовь да совет, там и горя нет; у  всякого своя правда.
Критерии оценки задания 77. Задание оценивается по пятибалльной системе:

0 баллов – задание не выполнено;
1 балл – 3 пословицы упорядочены верно;
2 балла – 6 пословиц упорядочено верно;
3 балла – 9 пословиц упорядочено верно;
4 балла –12 пословиц упорядочено верно.

Верные ответы:
 
 - о познании и уме – у всякого своя правда;

 
-  чувствах – у страха глаза велики; не смейся чужой беде, своя на гряде;  не узнав горя, не узнаешь и радости;

-  о произвольной саморегуляции – не спеши языком, спеши делом;  любишь кататься, люби и саночки возить;

- о самопознании – не ищи в селе, а ищи в себе;  в чужом глазу соринку видишь, а в своем и бревна не замечаешь; яблоко от яблони не далеко падает;

- о построении межличностных отношений –  где любовь да совет, там и горе нет; семеро одного не ждут;  один в поле не воин.

Задание 78. Выберите правильный ответ.
1. Стресс связан:

а) с прогрессирующим истощением ресурсов организма; 

б) с неожиданной и острой ситуацией;

в) со способностью каждого идти на риск;

г) все ответы верны.

2. Особенность инсайта заключается:

а) в способе выработки гипотез;

б) в оригинальности решения;

в) в выработке когнитивных стратегий;

г) все ответы  верны.


Критерии оценки задания 78.  За каждый правильный ответ насчитывается по 2 балла. Правильные ответы: 1 – «а», 2 – «а». Если выбраны другие ответы и достаточно полно аргументированы, максимальная оценка может быть за выполнение одного задания 1 балл.

Задание 79. Какими из перечисленных правил Вы стали бы руководствоваться в общении и почему?
1) Для того чтобы люди захотели с Вами общаться, Вы сами должны
этого хотеть, и собеседники должны это видеть.
2) Говорите с другим человеком о себе, и он будет слушать Вас часами.
3) Улыбка ничего не стоит, но много дает. Она обогащает тех, кто ее
получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает. Никто не богат
настолько, чтобы обойтись без нее, и нет такого бедняка, который не
стал бы от нее богаче. Она длится мгновенно, а в памяти остается по​рой навсегда.
4) В разговоре как можно реже нужно упоминать имя собеседника.
5) Указывайте на ошибки других прямо, а не косвенно.
6) Главное в общении – побольше говорить, поменьше слушать и не
допускать в разговоре пауз.
7) В разговоре надо стремиться как можно искреннее внушать собесед​нику сознание его значимости.

Критерии оценки задания 79. За каждый верный ответ начисляется 2 балла. Верные ответы: 1, 3, 7. 


Задание 80. Определите, что из перечисленного списка можно отнести к способно​стям, а что  нельзя и почему:

- способность к прямохождению;


- способность представлять свои мысли и чувства в наглядных образах;


- способность к распознанию запахов;


- спо​собность к волевой регуляции проведения;


- способность к точному вос​приятию цветовых оттенков; 


- способность к говорению;


- способность к игре на органе;


- способность к быстрому счету в уме;


- способность к язы​кам; способность к стихосложению;


- ораторские способности; 


- педагоги​ческие способности;


- способность к кулинарии;


- способность к синтезу образного материала;


- способность к труду; способность к рефлексии; 

- способность к общению с помощью языка;

-  способность к саморазвитию.

Критерии оценки задания 80. За каждый  правильный ответ начисляется  1 балл. 


Верные ответы: способность к распознаванию запахов, способность к точному восприятию цветовых оттенков, способность к игре на органе, способность к языкам, способность к стихосложению, ораторские способности, педагогические способности.

Задание 81. Какой из перечисленных внешних факторов играет самую важную роль в интеллектуальном развитии младенца:

а)
питание;

б)
правильный физический уход;

в)
воспитание родной матерью;

г) психическая стимуляция.
Аргументируйте Вашу точку зрения.

Критерии оценки задания 81. За правильный ответ «г» начисляется 4 балла. 

Если выбран и достаточно полно аргументирован другой ответ, за выполнение задания начисляется 2 балла.


Задание 82. Выберите из перечисленного списка характеристик те, что делают группу группой и объясните почему: доверие, территориальность, взаимная симпатия, принятие, внутригрупповой конфликт, власть лидера, чувство «мы», жажда безопасности, комплекс неполноценности, эмпатия, общая цель, общение, совместная деятельность, групповое мышление, избегание одиночества, совместная деятельность, общее помещение, страх, общая мотивация, зависимость, переживание принадлежности к группе, тенденция к подчинению, общие нравственные ценности.

Критерии оценки задания 82. Задание оценивается по пятибалльной системе:


- 4 балла – 11 верных ответов;


- 3 балла – 9 верных ответов; 


- 2 балла – 6 верных ответов; 


- 1 балл – 3 верных ответов;


- 0 баллов – задание не выполнено.



Верные ответы: доверие, территориальность, принятие, чувство «Мы», эмпатия, общая цель, совместная деятельность, групповое мышление, общая мотивация, переживание принадлежности к группе, общие нравственные ценности.

Задание 83. Ниже приведены выражения народной мудрости, отображающие неко​торые факты, явления душевной (психологической) жизни людей. По​старайтесь упорядочить приводимый материал так, чтобы он прибли​зительно уложился в некоторые рамки, например в такие:

- о познание и уме;

- о чувствах;

- о произвольной саморегуляции;

- о самопознании;

- о построении межличностных отношений.

Можно использовать и другие варианты группировки материала, например, пословицы: не ищи в селе, а ищи в себе;  берись дружно, не будет грузно; криво рак выступает, да иначе не знает; у страха глаза велики; рыбак рыбака видит издалека; у  всякого своя правда; не смейся чужой беде, своя на гряде; всяк кулик в своем болоте велик; не узнав горя, не узнаешь и радости; где любовь да совет, там и горе нет; глупый киснет, а умный сам промыслит; не в свои сани не садись; не спеши языком, спеши делом; семеро одного не ждут; один в поле не воин; в чужом глазу соринку видишь, а в своем и бревна не замечаешь; яблоко от яблони недалеко падает; с волка​ми жить, по волчьи выть; с  кем поведешься, от того и наберешься.


Критерии оценки задания  83.  Задание оценивается по семибалльной системе:
- 6 баллов – 19 пословиц упорядочено верно;

- 5 баллов – 15 пословиц упорядочено верно;

- 4 балла – 12 пословиц упорядочено верно;

- 3 балла – 9 пословиц упорядочено верно;

- 2 балла – 6 пословиц упорядочено верно;

- 1 балл – 3 пословицы упорядочены верно;

- 0 баллов – задание не выполнено.
Верные ответы:
 
 - О познание и уме: у всякого своя правда;

   
- О чувствах: у страха глаза велики; не смейся чужой беде, своя на гряде;


не узнав горя, не узнаешь и радости;

- О произвольной саморегуляции: глупый киснет, а умный сам промыслит; не в свои сани не садись; не спеши языком, спеши делом;

- О самопознании: не ищи в селе, а ищи в себе; в чужом глазу соринку видишь, а в своем и бревна не замечаешь; яблоко от яблони не далеко падает;

- О построении межличностных отношений:  берись дружно, не будет  грузно; криво рак выступает, да иначе не знает; рыбак рыбака видит издалека; всяк кулик в своем болоте велик; где любовь да совет, там и горе нет; семеро одного не ждут; один в поле не воин; с волками жить, по волчьи выть; с кем поведешься, от того и наберешься.

Задание 84. Выберите правильный ответ:

1.У человека врожденными формами поведения считаются:

а)
агрессивные действия, б)
доминирование, в) половое поведение, 

г)
все ответы неверны.


2. Инстинктивные формы поведения:

а)
запрограммированы от рождения, б)
менее сложны, чем рефлексы,

в)
не могут изменяться в результате опыта, г)
у человека более многочисленны, чем у других видов.


3.Инстинктивное поведение  преобладает у:

а) насекомых, б) рыб, в) рептилий, г) млекопитающих.


4.Наиболее прямые предки человека появились:

а) 700 000 лет назад, б)
200 000 лет назад, в) 100 000 лет назад,

г) 40 000 лет назад.


5. Человек — единственное существо, способное:

а) передавать  информацию  в прошлых  и будущих событиях, 

б) пользоваться орудиями, в)
жить в сообществах, г)
верны все ответы.


6. Присущая человеку социальная структура дает детям возможность:

а) получить очень хороший уход, б) воспринимать социальные и культурные
обычаи, в) усваивать        опыт       предшествующих поколений, г) верны все ответы.

Критерии оценки задания 84. За каждый правильный ответ начисляется  1 балл, всего – 6 баллов.
Верные ответы: 1 – а, в; 2 – а; 3 – а; 4 – г; 5 – а; 6 – в.


Задание 85.
Ответьте на следующие вопросы:

1. Сколько дней в году?

2. Какова температура кипения воды?

3. Назовите любых четвертых российских

лауреатов Нобелевской премии?

4. Назовите столицу Италии?
5. 
Из чего получаю резину?

6. Почему темная одежда теплее, чем светлая?
7. Где находится Египет?

8. Сколько субъектов федерации в России?

9. В каком направление Вы будете путешествовать, если поедите из Киева в Болгарию?

10. В каком году родился А.С.Пушкин?

11. Кто написал «Гамлет»?
12. Каково население России? 
13. Назовите три типа кровеносных сосудов? 
14. Кто такой Тютчев? 
15. Почему дрожи поднимают тесто?
16.  Где находится Бразилия? 
17. Что такое Ватикан?
18.  На какой срок выбирается депутат Государственной думы? 
19. Кто написал «Илиаду»? 
20. Как далеко от Москвы до Владивостока? 
21. Что такое фольклор? 
22. Кто написал «Фауст»? 
23. Что такое этнография? 
24. Что такое гносеология? 
25. Какую научную теорию создал Гегель?

Критерии оценки задания 85. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, всего – 25  баллов.

Верные ответы:

1. 365-366;

2. 100 градусов С;

3. Шолохов, Павлов, Солженицын, Горбачев, Алферов, Прохоров, Басов и др.

4. Рим;

5. Из дерева… древесного сока… из каучуконосного растения… из бензина… из спирта;

6. Темная одежда поглощает солнечное тепло… Светлая одежда отражает (отталкивает) солнечное тепло…;

7. В Африке. На юго-восточном побережье Средиземноморья;

8. 89
9. В юго-западном;

10. 1799

11. Шекспир

12. 143 млрд. человек
13. Артерии, вены и капилляры;

14. Поэт…, автор…,  писатель;

15. Оно бродит, производя пузырьки углекислого газа, которые поднимают его… Образуются газы… оно бродит… Оно увеличивается в объеме…. В нем образуются пузырьки воздуха;

16. В Южной Америке;

17. Резиденция Папы Римского… Местонахождение папского правительства… Центр католической церкви;

18. 4 года

19. Гомер;

20. любой ответ в диапазоне от 8-12 тысяч км.;

21. Устное народное творчество… Совокупность обычаев, обрядов, песен и других явлений быта народов…

22. Гете… Гуно…

23. Наука, изучающая материальную и духовную культуру  народов… Особенности быта, нравов, культуры какого-нибудь народа…

24. Теория познания

25. Диалектика.

Задание 86. Ответьте на следующие вопросы:
1. Что нужно сделать, чтобы вода закипела?
2. В каком магазине продают сахар?
3. Сколько единиц в пятерке?
4. Сколько дней в неделе?
5. Кто основал город, который называется Санкт-Петербург?
6. Что такое пара?
7. Назовите четыре времени года?
8. Какого цвета рубины?
9. Где садится солнце?
10. Для чего нужен желудок?
11. Почему нефть или масло плавают на воде?
12. Кто написал «Евгений Онегин»?
13. Что празднуют 9 мая?
14. Что такое SOS?
15. Каков примерно средний рост взрослого человека?
16. Где расположена Италия?
17. Сколько килограммов в центнере?
18. Как называется столица Греции?
19. Из чего получают скипидар?
20. Сколько километров от Москвы до Владивостока?
21. Когда бывает 29 февраля?
22. Кто открыл Южный полюс?
23. Что такое барометр?
24. Что такое иероглиф?
25. Кто был Александр Македонский?
26. Что такое конфискация?

Критерии оценки задания 86. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, итого – 26 баллов.

Верные ответы:

1. Поставить на огонь (газ, плиту). Нагреть.

2. В продовольственном (или гастрономе, или булочной).

3. Пять.

4. Семь.

5. Петр Первый.

6. Два, двое, два человека (или предмета). Оценка в школе.

7. Зима, весна, лето, осень.

8. Красного.

9. На западе.

10. Переваривает пищу. Обрабатывает пищу своим соком. Перерабатывает пищу.

11. Плотность воды больше, а нефти меньше. Легче.

12. Пушкин (или Чайковский)

13. Годовщину Победы в Великой Отечественной войне. День Победы над фашистами.

14. Сигнал бедствия. Призыв (или сигнал) о помощи. Сигнал когда корабль тонет «Спасите наши души!»

15. 150 – 180 см.

16. На юге Европы. На Аппенинском полуострове. В Средиземном море.

17. 100 кг.

18. Афины.

19. Из хвойных деревьев (или дерева, или сосны, или ели, или смолы).

20. 8-12 тыс. км.

21. Через каждые 4 года. В високосном году.

22. Амундсен.

23. Прибор для измерения атмосферного давления. Прибор, предсказывающий погоду.

24. Письменные знаки в некоторых странах (Египте, Китае, Японии и др.) или у древних. Вид (или знак) письменности. Буквы в Китае (или др.).

25. Великий полководец. Древнегреческий полководец. Завоеватель, жил до нашей эры. Покоритель Персии (или Египта). Глава Греко-македоно-персидской державы.

26. Принудительное (или безвозмездное) изъятие имущества в собственность государства по приговору суда (или в административном порядке, или по закону) Отбор имущества по закону.

Задание 87. Вставьте пропущенные слова в предложениях:
1. Относительная роль ...... и окружающей среды в развитии индивидуума остается предметом дискуссии.
2. Согласно Дарвину, естественные процессы привели к ......... признаков наиболее ......... к данной среде, благоприятствуя их передаче последующим поколениям.
3. В XX в. эволюционная теория обогатилась данными …... и открытием.......
4. Последовательность событий, в результате которых информация от ….. передается в нервную систему и вызывает автоматическую реакцию, называется …...
5. Переход к прямохождению повлек за собой освобождение ….. и развитие способности к изготовлению первых .......

6. Главные особенности социальной организации человека – ..... добывание пищи своими сородичами и образование постоянных ....

Критерии оценки задания 87. За каждое правильно вставленное слово начисляется 1 балл, максимальное количество баллов  –  11.
Пропущенные слова: наследственности; подчеркиванию; подходящих;  физиологии; рефлекса; раздражителя; рефлексом; руки; орудий труда; совместное; групп (или сообществ).

Задание 88. Вставьте пропущенные слова в предложениях:
1. Свойства ......  и есть те природные свойства, которые определяют динамику протекания психической деятельности.
2. В основе темперамента лежит тип  ...... системы.
3. От …... зависят особенности характера, определяющие динамику его проявления.

Критерии оценки задания 88. За каждое правильно вставленное слово начисляется 1 балл, максимальное количество баллов  –  3

Пропущенные слова – нервной системы; нервной; темперамента.

Задание 89. Необходимо построить из данных понятий ряды таким образом, чтобы каждое предыдущее понятие было родовым (более общим) по отношению к последующему.
1 ряд: слово, мозг, средство общения, знаковая система, социальное явление, психика, язык, воображение, русский язык, речь, часть слова.
2 ряд: отражение,   речь,    психическое   явление,   функция   речи, обозначение, цель, кодирование, процесс общения, деятельность, рефлекс, представление, мозг.

Критерии оценки задания 89. За правильно выстроенный ряд в 6 единиц начисляется  1 балл,  за каждое последующее понятие добавляется по 1 баллу, таким образом максимальное количество баллов за правильно выстроенный ряд – 7 баллов. 

1 ряд: мозг, психика, воображение, социальное явление, мысль, знаковая система, средство общения, речь, язык, русский язык, слово, часть слова.

2 ряд: отражение, мозг, рефлекс, психическое явление, представление, деятельность, процесс общения, цель, кодирование, речь, функция речи, обозначение.

Лучшие ответы участников олимпиады на вопросы олимпиадных заданий 2006 года.
Задание: Прокомментируйте приведенные строки. Какой метафорический образ, на ваш взгляд, более соответствует кредо профессионального психолога и почему?


1. Чужую беду руками разведу (русская пословица).


2. Власть без злоупотребления ею теряет свою привлекательность (П.Валери)


3. Сумей поймать за хвост бесенка, и он откроет тебе, где прячется дьявол (китайская пословица).


4. Познав себя, никто уже не останется тем, кто он есть (Т.Манн)

10 класс
Минухова Александра, 10 класс

МОУ лицей №2 (педагог-психолог Колонюк М.Е.)

Психолог – профессия трудная, полна неожиданности и  неопределенности. Никогда не знаешь, что будет завтра с пациентом и с чем он придет.  К каждому нужно искать индивидуальный подход. В мире не существует ни одной панацеи – от которой все душевные раны исчезли бы без следа. Однако передо мной 4 фразы, из которых несколько наиболее  соответствуют  кредо профессионального психолога. 


Одной из наиболее важных особенностей в  профессии  психолога является умение помочь людям разобраться в трудной жизненной ситуации, проанализировать её, создать условия для разрешения внутреннего конфликта обратившегося за помощью, не нанося ему морального ущерба. Эта способность,  на мой взгляд, отражается в русской пословице  «Чужую беду руками разведу».


Настоящему психологу следует не допускать в отношении с клиентом взаимодействия представленного в утверждении «Власть без злоупотребления ею теряет свою привлекательность». Так или иначе,  профессиональное подготовка  психолога включает владение методами влияния на сознание человека (внушение, гипноз, психологические установки и т. д.). Использование психологом перечисленных методов в корыстных целях или стремление подчинить себе чужую волю можно назвать манипуляцией, что  способно  навредить клиенту  и не приведет к положительным изменениям.  Настоящий профессионал, зная, что наделен такими способностями влияния на сознание человека, должен быть выше материальных ценностей, быть высоко нравственным, действовать согласно цели – помогать людям, а не вторгаться в его доверие, а потом жестоко обманывать.  Всё-таки отношения между психологом и клиентом должны быть равноправными и в этом их привлекательность.

Китайскую  пословицу  «Сумей поймать за хвост бесенка, и он откроет тебе, где прячется дьявол» в контексте взаимосвязи с профессиональным кредо психолога я могу прокомментировать таким образом. Когда человек познает себя: свои психологические особенности, темперамент, круг интересов, способности и т.д., он открывает в себе,  казалось бы, незначительные детали, которые на самом деле играют огромную роль в человеке, как целостной системы. Психолог помогает человеку обратить внимание на эти детали, что потом помогает увидеть взаимосвязь между ними и целостно воспринять себя. И как вывод я хочу привести ещё одно дополнительное правило для психолога: «Мелочей не бывает, так как любой поступок продиктован либо мировосприятием, либо воспитанием, либо чувствами, либо интересами и другими факторами, которые формируют человека как личность».

И, наконец, с высказыванием «Познав себя, никто уже не останется тем, кто он есть»  мне на сегодня трудно согласиться. Я считаю, что меняться кардинально, даже после того, как познал себя, не следует, так как каждый из нас живет среди близких людей и окружения, которые не готовы воспринимать человека, резко изменившегося. Есть люди, которые любят нас такими, какие мы есть. Нужно искоренять в себе то дурное, что в нас обитает, и наоборот, совершенствовать всё хорошее, что в нас есть. К совершенствованию необходимо стремиться всегда, несмотря на то, что ты можешь выглядеть совершенным в глазах других людей или являешься примером для подражания. Самоанализ и постоянный взгляд на себя со стороны никогда не будет лишним, не навредит, а только принесет огромную пользу, поможет поставить и достичь своей цели на жизненном пути. Психолог помогает открыть лучшее, что в человеке есть, порой даже неизвестное ему самому и дает возможность увидеть свои ошибки, научиться по-новому разрешать  трудные ситуации. 

Задание: Ребенок,  взаимодействуя с близкими людьми  (родителями,  братьями,   сестрами,   бабушками и т.д.)  приобретает образцы различных форм поведения: манеры общения, жесты, отношение к людям, труду и т.п. 

Как усилить позитивное воспитательное воздействие на ребенка окружающего мира?

Виктория Станчак, 11 класс
Негосударственное образовательное учреждение с углубленным изучением гуманитарных предметов (педагог-психолог Бессонова И.Н)  

Несомненно, поведение ребенка, его характер, привычки закладываются в семье: через наблюдения, проживание в семейной атмосфере. Ещё по теории Юнга – основы развития ребенку закладываются матерью. Но роль остальных членов семьи также велика. Чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и уютно в семье, он не должен слышать криков, наблюдать скандалы  (как между членами семьи, так и в адрес себя).  Малыш должен ощущать, что в доме царит порядок, а родители и близкие люди ему -  крепкая опора: они  могут оказать поддержку, подчеркнуть успехи, подсказать и направить таким образом, чтобы не потерять  ценность в отношении  к себе. 


Я считаю, что в каждом доме, семье есть и должны быть свои традиции и праздники, которые  отмечаются всеми членами семьи. Особенно важно, чтобы это были  яркие, красочные и веселые мероприятия. Взрослые не должны скрывать положительные эмоции от ребенка, важно радоваться вместе с ним, чаще говорить  о своей любви к нему. 

Позитивное влияние также может исходить от совместного контакта с природой, от совместного изучения её. Прогулки по паркам, выезды в лес, к морю, рассматривание и изучение природных материалов (листьев, цветов, камней, животных и т.д.)  - всё это обогащает и развивает не только чувства и интеллект, но и делает гармоничными отношения между людьми, между взрослым и ребенком. Важно использовать в общении с ребенком игры, особенно развивающие, подвижные. Всё это должно происходить с участием  и включенность  родных в игры с ребенком. Важно разъяснять и помогать понять ребенку интересующие его вопросы, темы, желательно, чтобы разъяснения носили в себе позитивный заряд, тогда и окружающий мир ребенок будет воспринимать в позитивном и благоприятном свете.
Задание: Согласны ли Вы со следующим утверждением? Аргументируйте свою точку зрения.


Известный китайский мыслитель Лао-Цзы учил:   "Реки и ручьи отдают свою воду морям потому, что те ниже их. Так и человек, желая возвыситься, должен держать себя ниже других".

Калиберда Мария, 10 класс
МОУ средняя общеобразовательная школа №25 

(педагог-психолог Фроловская А.В.)


 В утверждении Лао-Цзы есть философский смысл и правдивость. Я считаю, если человек будет сам себя возвышать, переоценивать, восхищаться собой, говорить, какой он красивый, умный, то вряд ли окружающие поверят ему, скорее подумают наоборот. А человек, который не ставит себя выше других, не хвастается своими достижениями,  достоин быть возвышенным, ведь он по отношению к окружающим занимает равную позицию, он ценит и уважает других, таким образом сам приобретая любовь и уважение. Если человек будет стремиться к славе и достижениям в ущерб другим, он ничего не добьется. Я ценю в людях умение и способность быть самим собой, таким,  какой ты есть на самом деле. Отдавая другим добро, делясь хорошими и добрыми мыслями и поступками, можно быть уверенным,  к тебе бумерангом  вернется все то, что ты отдал. Даже в Библии сказано «Сохранивший душу свою, потеряет её, а потерявший её ради меня, сохранит её». Здесь я хочу привести в пример тот факт, что завоеватели, занимая множество городов, покоряя  народы, возвышая себя над другими, записывая все свои сражения для того, чтобы остаться в истории,  постепенно уходят из памяти людей.  А тот, кто не возвышает себя над другими, кто просто любит и творит добро, всегда живет в сердцах людей – Иисус Христос.
Задание: Одной маме сказали, что ее сын - умственно отсталый, так как он колесики от пирамидки не надел на стержень, а разложил вокруг и сказал: «Какой красивый цветок». Психолог сказал: «Надо было колесики нанизать на стержень».


Прав ли психолог?

Виктория Станчак, 11 класс

Негосударственное образовательное учреждение с углубленным изучением гуманитарных предметов (педагог-психолог Бессонова И.Н)  

Я считаю, что вывод, сделанный специалистом по поводу умственной отсталости ребенка, сложившего цветок из колесиков пирамидки, не корректен и преждевременен. Мальчик после своих действий с предметами, сформулировал четкий вывод: «Какой красивый цветок!». Что говорит о развитом воображении у ребенка, способности создавать целый образ из отдельных деталей, сформированности мыслительных операций. Я полагаю, причиной того, что  ребенок не смог выполнить верные манипуляции с колесиками, может быть допущенная ошибка со стороны специалиста-психолога, который недостаточно понятно и целенаправленно объяснил ребенку задание. 

Невозможно сделать  заключение и оценить уровень развития ребенка по одному действию. Невыполнение задания может быть связано и с неустановленным контактом специалиста с мальчиком: нежеланием ребенка общаться и выполнять задания, данные  незнакомым  человеком. На мой взгляд, матери мальчика следует оспорить вывод психолога и обратиться к другим специалистам. Что касается обследования, то необходимо провести серию тестов и диагностических исследований, предварительно установив дружественный и доверительный контакт с ребенком. 

Задание: В последнее время в нашей стране рождается все больше детей с различными отклонениями (умственно отсталых, глухих, слепых и др.). 


Чем, на ваш взгляд, это вызвано? Подумайте и назовите все возможные причины.

Виктория Станчак, 11 класс

Негосударственное образовательное учреждение с углубленным изучением гуманитарных предметов (педагог-психолог Бессонова И.Н)  


Я считаю, что проблема рождения детей с различными отклонениями в развитии связана с несколькими значимыми факторами.

 Во-первых, это – «отголоски» прошлых негативных переживаний нашей страны, которая часто претерпевала серьезные войны, эпидемии, экологические катастрофы, уносившие многочисленные жизни людей. На примере войн  можно утверждать, что в них принимают участие самые здоровые, сильные мужчины и женщины, в тылу оставались слабые, инвалиды, старики, дети. С войны возвращаются немногие, а те, что приходят – это люди со сломанными судьбами: с физическими и психическими травмами. Все эти явления уничтожают естественный генофонд, передачу сильных генов поколениям.


Вторым, не менее значимым фактором в развитии патологии человечества является проблема алкоголизации, наркомании, токсикомании, табакокурения  и других форм зависимостей и заболеваний.  Все эти явления наносят  удар по молодежи, по будущему  страны. В населениях городов до 50% молодежи подвержены  этим заболеваниям, что естественно ставит под угрозу их способность воспроизводить здоровое потомство. К тому же алкоголизм и наркомания  уносит множество жизней, разрушает уже существующие ячейки общества. В семьях, где родители страдают алкоголизмом, ребенок получает серьезную психологическую травму, не говоря уже о физической ослабленности и заболеваниях, которые он приобрел от своих родителей по наследству или приобретенных в раннем детстве. Нельзя не сказать об угрозах СПИДа, который связан с перечисленными мною болезнями XXI века. Он оказывает также страшное влияние на уничтожение здорового потомства, так как изначально несет в себе смерть.

Третьим фактором влияния на рождение детей с отклонениями в развитии я считаю ухудшающиеся экологические условия окружающей среды. Загрязнения воздуха, воды, изменения климата оказывают большое влияние на здоровье людей, а,  соответственно,  и на их потомство. Последствия радиации, разрушительных экологических катастроф, уносящих множество жизней невозможно остановить. Однако,  можно остановить разрушение природы человеком. В настоящее время состояние природы из года в год ухудшается, будущее остается под вопросом.

Четвертым фактором, я выделяю политические и экономические причины, ведущие  к проблеме нездоровья. В России и странах бывшего Союза практически отсутствуют серьезные программы сохранения здоровья  будущих мам, детей, программ, содействующих созданию семьи, её поддержки и пропаганды здоровой семьи, здоровых отношений в семье.  Конечно,  в последнее время ситуация несколько изменилась, государство стало поддерживать подобные программы, но этого недостаточно, а ведь от этого зависит будущее страны.
 
На примере многих европейских стран, которые поддерживают программы сохранения и укрепления здоровья поколения можно построить свою программу защиты будущего и это должно стать главной ценностью для каждого человека и страны в целом.  

Задание: Какими из перечисленных правил Вы стали бы руководствоваться в общении и почему?


1. Для того, чтобы люди захотели с Вами общаться, Вы сами должны этого хотеть, и собеседники должны это видеть.

2. Говорите с другим человеком о себе, и он будет слушать Вас часами.


3. Улыбка ничего не стоит, но много дает. Она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает. Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее, и нет такого бедняка, который не
стал бы от нее богаче. Она длится мгновенно, а в памяти остается порой навсегда.


4. В разговоре как можно реже нужно упоминать имя собеседника.


5. Указывайте на ошибки других прямо, а не косвенно.


6. Главное в общении - побольше говорить, поменьше слушать и не допускать в разговоре пауз.


7. В разговоре надо стремиться, как можно искреннее внушать собеседнику сознание его значимости.

Полупуднова Анна, 10 класс

МОУ средняя общеобразовательная школа №26 

(педагог-психолог Конюшик Н.Н.)


В общении я бы стала пользоваться 1, 3 и 7 правилами. На самом деле, для того, чтобы люди захотели с Вами общаться, нужно этого хотеть, а собеседник должен это видеть. Очень трудно общаться с человеком, которому общение с Вами неинтересно или, более того, неприятно. Собеседнику  важно видеть и чувствовать, что общение с ним Вам необходимо, что разговор с ним приносит удовлетворение и вызывает  интерес. Искреннее принятие другого всегда сопровождается доброжелательной  мимикой и улыбкой. Улыбка,  подаренная во время разговора или просто в знак признательности, принятия, симпатии дает заряд положительной энергии. Позитивный настрой от контакта с человеком способен сохраняться длительное время, создает благоприятный настрой и восприятие окружающего мира.

Искренне внушать человеку (собеседнику) сознание его значимости тоже очень важно, ведь осознание этого придает уверенность, вдохновляет на желание что-то творить, изобретать, стремиться, открывать в себе и других новые способности и возможности. 


Частично я согласна и с тем, что необходимо указывать на ошибки других людей прямо, а не косвенно. Однако есть люди, которые негативно относятся к критике, обижаются, ссорятся и конфликтуют на любое замечание со стороны собеседника. Поэтому свое мнение или оценку следует высказывать  собеседнику, когда существует между ними доверие и готовность выслушать мнение друг друга. 


Трудно согласиться  с тем, что в общении нужно больше говорить и меньше слушать. Ведь умение слушать людей и понимать их – это дар божий, но не каждый умеет им правильно воспользоваться.  Мое убеждение в этом подтверждается высказыванием Джами «Один язык у нас, а уха два – чтоб слышать много, но беречь слова». 
Минухова Александра, 10 класс
МОУ лицей №2 (педагог-психолог Колонюк М.Е.)


В общении с людьми я руководствуюсь и рекомендую другим использовать следующие правила:

Правило 1: «Для того, чтобы люди захотели с Вами общаться, Вы сами должны этого хотеть и собеседники должны это видеть».

 И действительно, если не проявлять никакого внимания и желания общаться с  собеседником, то человек начинает ощущать, что он не интересен, разговор теряет смысл, происходит постепенное отдаление от участников общения. Если у вас есть желание, чтобы к вам проявили интерес, приняли за дружелюбного и общительного человека, то сначала нужно свое дружелюбие и интерес адресовать тому, от кого ожидаешь взаимности. Умение быть заинтересованным слушателем  есть не у каждого человека, важно это умение развивать в себе, тогда общение будет богаче и интереснее для общающихся. 
Правило 2: «Улыбка ничего не стоит, но много дает. Она обогащает тех, кто ее получает, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает. Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее, и нет такого бедняка, который не стал бы от нее богаче. Она длится мгновенно, а в памяти остается порой навсегда.» 

Есть замечательная детская песенка «От улыбки станет всем светлей…» - для меня улыбка – это лучик света среди хмурого неба. От неё веет необъяснимым теплом и появляется ощущение счастья. Даже самого злого или печального человека можно пробудить улыбкой, она словно искрит и освещает всё вокруг. На мой взгляд, улыбка – большая человеческая ценность, которая людям дана как дар, и которым просто необходимо пользоваться как эффективным средством взаимодействия с окружающими людьми и миром. Каждый человек с детства умеет радоваться и улыбка – главная  составляющая в проявлении радости, это ресурс и возможность передавать свои чувства и понимать чувства других людей. 
Правило 3: «В разговоре надо стремиться, как можно искреннее внушать собеседнику сознание его значимости»


Каждому человеку свойственно любить и ценить себя. Так уж заложено природой,  что в каждом из нас ты сам себе – «король» и «королева». Но ведь это было бы не справедливо, если бы об этом знал только ты сам. В человеке есть потребность в признании окружающими, одобрении его действий, поступков, что закладывается воспитанием в семье и коллективе друзей, коллег и т.д. Если в разговоре с собеседником будет проскальзывать мысль о его значимости, то в его глазах ты будешь воспринят как человек, сумевший разглядеть то, что для него ценно. Воистину, улыбка – большая человеческая ценность!
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