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Цель игры: профилактика в школьной среде условий, препятствующих употреблению наркотических средств, становление активно отрицательной позиции по отношению к вредным привычкам и проблеме наркомании у учащихся.
Задачи: 

формировать убеждение, что профилактика является надежной защитой от вредных привычек и инфекционных заболеваний;

способствовать неприятию учащимися любых форм наркотизации.

Участники: учащиеся 8-х, 9-х классов; педагоги – психологи; социальные педагоги; фельдшер школы.

Методическое оснащение: таблички - названия станций, различные вырезки из журналов, газет на тему «Вредные привычки», «Здоровый образ жизни»; марлевая повязка, мыло, презерватив, бытовой угольный фильтр для воды; листы ватмана на каждую команду, ножницы, фломастеры, клей, кисть для клея, маршрутные листы для каждой команды (см. приложение №1):

ХОД ИГРЫ:

Участникам игры предлагается командами пройти предложенные станции по определенному маршруту, указанному в маршрутном листе. На каждой станции участникам предлагается выполнить различные задания, за которые они получают определенное количество баллов. Баллы выставляются жюри на каждой станции в маршрутных листах участников. В конце игры подводятся итоги и награждение.

Станции:

«ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАНД» На данной станции команде необходимо придумать и защитить название команды, девиз, эмблему на тему «Здоровый образ жизни».

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» (медицинский кабинет). На этой станции фельдшер предлагает учащимся сообщить, как необходимо оказывать первую помощь при кровотечении, переломе, солнечном ударе. Показать на примере, как правильно забинтовать палец. А также назвать номер скорой помощи; телефон экстренной медико - психологической помощи.

«ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ». На данной станции учащимся предлагаются следующие средства защиты: марлевая повязка, презерватив, мыло, бытовой угольный фильтр для воды, перчатки медицинские. Учащимся необходимо ответить на вопрос: от каких заболеваний помогут защитить данные предложенные средства? Придумать десять способов сказать «Нет!» наркотикам (отказа от наркотиков, если вам их предлагают).

 «ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ – ПЕРВЫЙ ШАГ К БЕДЕ». Учащимся предлагается дать развернутый ответ на следующие вопросы:

Верно или нет, что табакокурение вызывает сильное привыкание? Почему?

Что означает «пассивное курение»?

      Назвать причины, почему курение особенно опасно для девушек и женщин?

      К чему может привести употребление алкоголя?

      Перечислить основные способы профилактики, принятые во всем мире.

      Какова средняя продолжительность жизни наркомана?

      Какие могут быть дети у наркоманов?

      Почему подросток, принимающий наркотики, имеет много шансов заразиться ВИЧ –    инфекцией или заболеть СПИДом?

1. «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ».  На данной станции учащимся предлагается вырезать из газет и журналов различные вырезки, составить и защитить коллаж на тему «Здоровый образ жизни».

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: капитаны команд сдают представителям жюри свои маршрутные листы с проставленными баллами за прохождение станций.  Жюри подводят итоги игры. Победители награждаются грамотами и подарками.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Маршрутный лист «Вредные привычки  - первый шаг к беде»

 Класс_________________

Название команды _____________________________________________________________

	№ п/п
	Название станции
	кабинет
	баллы
	Роспись
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

Материалы к игре
1.Верно или нет, что табакокурение вызывает сильное привыкание? Почему? Верно. Курение порождает как сильную физическую, так и психологическую зависимость. Поэтому такую привычку бросить трудно.
2.Что означает «пассивное курение»? Некурящий вдыхает сигаретный дым окружающих их курильщиков. Особенно опасно это для больных, страдающих астмой, заболеваниями сердца, органов дыхания.
3.Назвать причины, почему курение особенно опасно для девушек и женщин? Увеличивается риск рождения детей с недостаточным весом.
4.К чему может привести употребление алкоголя? К алкоголизму.
5.Перечислить основные способы профилактики, принятые во всем мире. Прививки, гигиена питания, здоровый образ жизни, своевременное обращение за медицинской помощью.
6.Какова средняя продолжительность жизни наркомана? 21 год.
7.Какие могут быть дети у наркоманов? Дети наркоманов часто рождаются с уже сформировавшейся зависимостью от наркотиков. Кроме того, у этих детей чаще, чем у других, имеются пороки развития внутренних органов и конечностей. Помимо физических отклонений у детей наркоманов имеется большой риск психических заболеваний. 
8.Почему подросток, принимающий наркотики, имеет много шансов заразиться ВИЧ – инфекцией или заболеть СПИДом? Беспорядочные половые связи, распространенные в среде наркоманов, а также инъекционное употребление наркотиков – гарантированный способ заражения ВИЧ-инфекцией. Об этом говорит статистика: практически во всех странах наибольший процент заболевших СПИДом составляют наркоманы. Зараженные СПИДом передают ужасное наследство своим детям – смертельное заболевание.
