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"Визитная карточка" проекта
	Автор проекта

	Фамилия, имя, отчество автора
	      Филатова Елена Александровна                                                                                                     

	Регион, в котором находится школа
	 ХМАО Югра

	Город, в котором находится школа
	г. Сургут

	Номер и/или название школы
	МБОУ СОШ №8 имени А.Н. Сибирцева

	Если Ваш учебный проект будет выбран для размещения в базе данных работ по программе Intel "Обучение для будущего" или в качестве примера в пособиях программы, хотите ли Вы, чтобы Ваше имя было указано как имя автора?
	 FORMCHECKBOX 
 Да
	 FORMCHECKBOX 
 Нет


	Какова тема Вашего учебного проекта?

	Какие из преподаваемых Вами учебных тем охватит Ваш проект. Запишите 5–6 подходящих учебных тем.

Психическое здоровье человека. Значение эмоций в жизни человека. Чувства. Настроение. Позитивные и негативные эмоциональные  состояния.



	Какие дидактические цели преследует Ваш проект?

	Под дидактическими целями понимается цель учебного процесса, который включает в себя проект, как метод достижения цели (например, дидактической задачей в проекте "Кислотные дожди" является формирование экологической грамотности учащихся).

 Формирование психологической грамотности ребенка. 

Способствовать формирование психически здоровой личности.

 

	Какие компетентности формирует Ваш проект?

	 FORMCHECKBOX 
 В сфере самостоятельной деятельности.

 FORMCHECKBOX 
 Основанные на усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации.

 FORMCHECKBOX 
 В сфере гражданско-общественной деятельности.

 FORMCHECKBOX 
 В сфере социально-трудовой деятельности.

 FORMCHECKBOX 
 В бытовой сфере.

 FORMCHECKBOX 
 В сфере культурно-досуговой деятельности.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	Какие методические задачи Вы ставите в своем проекте?

	Под методическими задачами проекта понимаются задачи, связанные с формированием у учащихся определенных знаний, умений и навыков (например, методическая задача в проекте "Кислотные дожди" - научить школьников определять кислотность осадков различными способами, научиться обрабатывать и обобщать полученную информацию в результате проведенных опытов и экспериментов и др.)

Формирование интереса к своему психическому здоровью.

Научиться обобщать полученную информацию в ходе проведения исследования. 

Применять на практике способы и методы помощи своему эмоциональному состоянию (психорегулирующие  упражнения).



	Какие основополагающие и проблемные вопросы учебной темы Вы ставите перед учащимися?

	Основополагающий вопрос:

   Что нужно для того, чтобы быть психически здоровым?


	Вопросы учебной темы (проблемные):

	Направляющие вопросы, относящиеся к конкретной теме учебной программы, на которые ищут ответ учащиеся в результате участия в проекте (например, "Почему кошки видят в темноте?", "Свет является частицей или волной?" и др.).

Что такое психическое здоровье?

Что такое эмоциональное  состояние? 
Как справиться с негативными эмоциональными состояниями?



	Каким может быть творческое название Вашего учебного проекта?

	 «Удивляюсь, злюсь, боюсь   радуюсь и …..»

«Где зло прячется?»

«Психическое здоровье. Что это?


	Какие самостоятельные исследования учащихся возможны в Вашем учебном проекте?

	 Самоанализ своего эмоционального состояния.

Наблюдение  за эмоциональными проявлениями людей

Цветопись настроения


	Каким пунктам тематического учебного плана школьного предмета соответствует проект?

	   Психология эмоций. Умение понимать себя и других. 

	Предметные области

(Отметьте предметы, в рамках которых проводится учебный проект)

	 FORMCHECKBOX 
 Русский язык
	 FORMCHECKBOX 
 Химия
	 FORMCHECKBOX 
 Литература

	 FORMCHECKBOX 
 Материальные технологии
	 FORMCHECKBOX 
 Физическая география
	 FORMCHECKBOX 
  Информационные технологии

	 FORMCHECKBOX 
 Иностранный язык
	 FORMCHECKBOX 
 История
	 FORMCHECKBOX 
 Музыка

	 FORMCHECKBOX 
 Математика
	 FORMCHECKBOX 
 Обществоведение
	 FORMCHECKBOX 
 Информатика

	 FORMCHECKBOX 
 Граждановедение
	 FORMCHECKBOX 
 Физическая культура
	 FORMCHECKBOX 
 ОБЖ

	 FORMCHECKBOX 
  Биология
	 FORMCHECKBOX 
  Краеведение
	 FORMCHECKBOX 
  Психология  

	 FORMCHECKBOX 
 Физика и Астрономия
	 FORMCHECKBOX 
 Изобразительное искусство, МХК

	 FORMCHECKBOX 
  Окружающий мир, природоведение

	 FORMCHECKBOX 
  Экономическая география, экономика

	Возраст учащихся (Выберите ту возрастную категорию, на которую рассчитаны цели учебного проекта)

	 FORMCHECKBOX 
 начальная школа
	  FORMCHECKBOX 
 старшая школа
	 FORMCHECKBOX 
 разновозрастная

	 FORMCHECKBOX 
 средняя школа 

	


	Оформление результатов проекта

	 FORMCHECKBOX 
 Журнал 
	 FORMCHECKBOX 
 Веб-сайт

	 FORMCHECKBOX 
 Видеоклип
	 FORMCHECKBOX 
 Презентация

	 FORMCHECKBOX 
 Информационный бюллетень, листовка

	 FORMCHECKBOX 
 Другое:___________________________________________________________________________________

	Напишите краткую аннотацию проекта

	Аннотация включает в себя: учебные темы, которые охватываются в учебном проекте, описание основных изучаемых теоретических положений и краткое объяснение того, как практические занятия и самостоятельные исследования помогут учащимся соответствующего возраста ответить на проблемные вопросы и вопросы темы учебной программы.

    Данный проект создан для осознания учащимися начальной школы о важности сохранения психического здоровья. Участие в проекте  поможет детям узнать о психическом здоровье и способах улучшения эмоционального состояния.
  Проект разработан для учащихся начальной школы. Проект может быть использован на индивидуальных и групповых занятиях с психологом, на классных часах.



	Какое время требуется для выполнения проекта (приблизительно)?

	Планируя необходимое для проведения проекта время, следует напомнить себе о том, что под учебным проектом понимается организационная форма работы, которая, в отличие от занятия или учебного мероприятия, ориентирована на изучение законченной учебной темы или учебного раздела и составляет часть стандартного учебного курса или нескольких курсов. Например, 8 академических часов (по 45 минут) в классе, 2 недели, 1 месяц, 1 четверть и т. д.  

Время реализации  1 четверть.




	Программно-техническое обеспечение, необходимое для проведения учебного проекта

	Техническое оснащение (отметьте нужные пункты)

	 FORMCHECKBOX 
 Веб-камера
	 FORMCHECKBOX 
 CD-проигрыватель
	 FORMCHECKBOX 
 Видеокамера

	 FORMCHECKBOX 
 Компьютер(ы)
	 FORMCHECKBOX 
 Принтер
	 FORMCHECKBOX 
 Видеомагнитофон

	 FORMCHECKBOX 
 Цифровая камера
	 FORMCHECKBOX 
 Сканер
	 FORMCHECKBOX 
 Проекционная система

	 FORMCHECKBOX 
 DVD-проигрыватель
	 FORMCHECKBOX 
 Телевизор
	 FORMCHECKBOX 
 Другое:

	 FORMCHECKBOX 
 Доступ к Интернету
	 FORMCHECKBOX 
 Видео-, конференц-оборудование

	Программное обеспечение (отметьте нужные пункты) 

	 FORMCHECKBOX 
 СУБД/электронные таблицы
	 FORMCHECKBOX 
 Программы обработки изображений

	 FORMCHECKBOX 
 Издательские программы
	 FORMCHECKBOX 
 Веб-браузер

	 FORMCHECKBOX 
 Программы электронной почты
	 FORMCHECKBOX 
 Программы работы с мультимедиа

	 FORMCHECKBOX 
 Мультимедийные энциклопедии
	 FORMCHECKBOX 
 Программы разработки веб-сайтов

	 FORMCHECKBOX 
 Текстовые процессоры
	 FORMCHECKBOX 
 Другое:

	Материалы на печатной основе Учебники, методические пособия, справочники и другая учебно-методическая литература.

1. Кэрролл Э. Изард. Психология эмоций.- СПб.: изд-во «Питер», 2007.

2. Данилина Т.А., Зедгенидзе В.А., Степени Н.М. В мире детских эмоций. – М.: Айрис-пресс, 2004.

3. Зайцев Г.К., Зайцева А.Г. Твоё здоровье: Регуляция психики.- СПб.: «Детство-пресс», 2007. 

4. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Психология. – М.: ООО «Издательство АСТ», 2010.

5. Чистякова М.И. Психогимнастика. – М. – 1990г.

	Другие принадлежности Принадлежности, которые нужно заказать или подготовить для использования в учебном проекте.

	Интернет, ресурсы Список веб-адресов, необходимых для проведения проекта в учебном процессе.

Интернет, ресурсы Список веб-адресов, необходимых для проведения проекта в учебном процессе.

http://child-fund.ru/
http://www.epilshop.ru 
 http://www.psypopanalyz.ru


	Другое Кого нужно пригласить и что нужно организовать для успешного проведения учебного проекта в учебном процессе (гости, экскурсии и т. д.).

	Как будет оцениваться деятельность учащихся?

	Описание условий проведения контроля. Разработка критериев, процедур и инструментов оценивания успеваемости учащегося. Контроль может проводиться посредством: опросов, наблюдения, анализа письменных работ, тестов и итоговых творческих заданий. Оценка может проводиться учителем, другими учащимися или самим учеником.



	Ключевые слова

	Ключевые слова включают в себя наиболее важные термины и понятия, названия тем и разделов, отражающие содержание учебного  проекта.
Здоровье – состояние полного благополучия организма, которое включает в себя следующие компоненты: 

1. соматическое здоровье (в виде высокой работоспособности и устойчивости к заболеваниям);

2. психическое здоровье (способность поддерживать психическое благополучие организма и противостоять стрессам);

3. социальное благополучие (высокая готовность к труду и общественной деятельности);

4. нравственность (стремление и умение заниматься собственным здоровьем и не наносить вред другим людям).

Психическое здоровье - это (по признанию Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ))  не просто отсутствием психического расстройства. Оно определяется как состояние благополучия, при котором каждый человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества.

Психическое здоровье – понятие, которое включает нормальное эмоциональное, социальное, поведенческое самочувствие.

Эмоции – это переживания человека, которые возникают у него в результате невозможности (возможности) удовлетворения своих потребностей в текущей ситуации.

Настроение –  (в широком смысле слове) - это жизненный тонус человека, его отношение к жизни вообще и к своей в частности.

Настроение – (в узком смысле) – это устойчивое продолжительное сложное душевное состояние, выступающее в виде психического фона жизнедеятельности человека, представляющее собой сплав из его побуждений, эмоций, чувств, воли, ума и мышечного тонуса


