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1. Основная идея программы
Стандарты второго поколения предполагают новые образовательные результаты, которые не сводятся к овладению предметными ЗУНами. Наряду с предметными компетенциями первостепенную роль начинают играть: 
1. личностные результаты, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности;

2. метапредметные результаты, включающие освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями; регулятивные действия, обеспечивающие организацию учащимся своей учебной деятельности. Познавательные универсальные действия включают общеучебные, логические, действия постановки и решения проблем; коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 
Таким образом, мы видим, что новые образовательные результаты психологичны и требуют от команды школы не только владение способами организации процесса усвоения ребенком предметных ЗУН, но и способами формирования универсальных учебных действий и личностных результатов. Именно поэтому так важно включение психолога в процесс проектирования и реализации мероприятий, связанных с переходом на новые стандарты, в том числе и в направлении духовно-нравственного воспитания и развития школьников.
Вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем современного общества. Характерными причинами сложной ситуации явились: отсутствие чётких положительных жизненных ориентиров для молодого поколения, спад культурно-досуговой деятельности с детьми и молодежью; отсутствие патриотического воспитания и некоторые другие. На фоне пропаганды средствами массовой информации жестокости и насилия, рекламы алкогольной продукции и табачных изделий ситуация ещё более осложняется: представления детей о главных человеческих духовных ценностях вытесняются материальными, и соответственно среди желаний детей преобладают узколичные, "продовольственно-вещевые" по характеру, формируются вредные привычки у детей младшего школьного возраста. Перед семьёй, общеобразовательной школой стоит задача воспитания ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его людей. Решение этой задачи связано с формированием устойчивых духовно-нравственных свойств и качеств личности школьника.

Основная идея данной программы  состоит в разработке ориентиров для школьных психологов по сопровождению процесса духовно-нравственного развития и воспитания детей и подростков в образовательном пространстве.
      В основу программы легла Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Целевая аудитория программы: взрослые (педагоги, родители) и обучающиеся 1-х-11-х классов общеобразовательных учреждений
   2. Цель и задачи программы
      Цель программы: предоставить методические и практические рекомендации для школьных психологов по сопровождению процесса духовно-нравственного развития и воспитания детей и подростков в образовательном пространстве.
    Задачи:

· отразить теоретические основы духовно-нравственного развития и воспитания школьников

·  показать особенности духовно-нравственного развития и воспитания  

детей на разных ступенях школьного обучения

·  разработать проекты, направленные на психологическое сопровождение процесса духовно-нравственного развития и воспитания детей и подростков в образовательном пространстве.

3. Теоретические основы духовно-нравственного воспитания и развития школьников

       Духовно-нравственное воспитание – это педагогически организованный процесс, в котором учащимся передаются духовно-нравственные нормы жизни,  создаются условия для усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценностей, для освоения системы общечеловеческих, культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации. 

      Духовно-нравственное развитие детей осуществляется в процессе социализации, последовательного расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы личности, формирования способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.

Что же такое нравственность? Это нормы, принципы поведения, мотивы поступков. В кратком словаре по философии понятие нравственности приравнено к понятию мораль. «Мораль (латинское mores-нравы) — нормы, принципы, правила поведения людей, а так же само человеческое поведение (мотивы поступков, результаты деятельности), чувства, суждения, в которых выражается нормативная регуляция отношений людей друг с другом и общественным целым (коллективом, классом, народом, обществом)» 
С годами понимание нравственности изменилось.
         У Ожегова С.И. „Нравственность — это внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек, этические нормы, правила поведения, определяемые этими качествами“. В.И. Даль толковал слово мораль как „нравственное ученье, правила для воли, совести человека“. Еще в древней Греции в трудах Аристотеля о нравственном человеке говорилось: „Нравственно прекрасным называют человека совершенного достоинства… Ведь о нравственной красоте говорят по поводу добродетели: нравственно прекрасным зовут справедливого, мужественного, благоразумного и вообще обладающего всеми добродетелями человека“. В современной педагогической литературе понятие нравственность рассматривается, как показатель общей культуры человека, его достоинств, приверженности общечеловеческим ценностям; внутренние, духовные качества, которыми руководствуется человек.
          Что подразумевается под понятием духовность? Это устремлённость личности к избранным целям, ценностная характеристика сознания; определение человеческого способа жизни, выраженное в стремлении к познанию мира и, прежде всего, самого себя — в поисках и открытии самоценного, самосовершенствования; в стремлении найти ответы на „извечные вопросы бытия“ — об устройстве мира, истине, о добре и зле. В педагогике под понятием духовность подразумевается вдохновенно- чувственная сторона жизни человека и человечества, особый образ мышления и жизнедеятельности людей, основанный на приоритете нематериальных, гуманных ценностей.

Проблема духовно-нравственного воспитания личности всегда была одной из актуальных, а в современных условиях она приобретает особое значение. Ещё В.А. Сухомлинский говорил о том, что необходимо заниматься нравственным воспитанием ребенка, учить „умению чувствовать человека“.
Василий Андреевич говорил: „Никто не учит маленького человека: „Будь равнодушным к людям, ломай деревья, попирай красоту, выше всего ставь свое личное“. Все дело в одной, в очень важной закономерности нравственного воспитания. Если человека учат добру — учат умело, умно, настойчиво, требовательно, в результате будет добро. Учат злу (очень редко, но бывает и так), в результате будет зло. Не учат ни добру, ни злу — все равно будет зло, потому что и человеком его надо сделать“.

Нравственное воспитание — непрерывный процесс, он начинается с рождения человека и продолжается всю жизнь, и направленный на овладение людьми правилами и нормами поведения. На первый взгляд может показаться, что нельзя обозначить какие-то периоды в этом едином непрерывном процессе. И, тем не менее, это возможно и целесообразно.

Педагогика зафиксировала, что в различные возрастные периоды существуют неодинаковые возможности для нравственного воспитания. Ребенок, подросток и юноша, например, по-разному относятся к различным средствам воспитания. Знания и учет достигнутого человеком в тот или иной период жизни помогает проектировать в воспитании его дальнейший рост. Каковы основные этапы нравственного развития детей?
     Возрастные особенности нравственного развития детей.
Первый этап охватывает младенчество и раннее детство — этап характеризуется как время преднравственного развития. В этот период ребенок приобретает готовность к адекватному реагированию (вначале сенсорному, а затем обобщенно-вербальному) на простейшие внешние регулирующие воздействия.
Посредством разумно организованной „поведенческой“ практики, ребенок подготавливается к переходу на следующий, принципиально новый этап своего духовного становления.

Второй этап характеризуется в целом формированием у детей первоначальной готовности добровольно, на основе элементарной осознанности смысла нравственных требований, подчинять им свое поведение, ставить „надо“ выше „хочу“, причем недостаточная осознанность нравственных действий проявляется у ребенка на данной ступени развития главным образом в том, что их направляют не собственные его убеждения, а некритически усвоенные им нравственные представления окружающих. Этот этап охватывает дошкольный и младший школьный возраст.
С дошкольным периодом (от 3–4 до 6–7 лет) связаны истоки нравственного развития детей, когда у них на фоне непосредственно мотивируемой деятельности впервые возникают ростки произвольного положительного направленного поведения.

В младшем школьном возрасте, в период собственно нравственного развития детей, их моральная сфера претерпевает дальнейшие изменения. Игру как ведущий вид деятельности дошкольника сменяет теперь повседневное выполнение ребенком разнообразных школьных обязанностей, что создает благоприятнейшие условия для углубления его нравственного сознания и чувств, укрепления его нравственной воли. Доминирующая у дошкольника непроизвольная мотивация поведения уступает в новых условиях первенство мотивации произвольной, социально направленной.
Вместе с тем даже самым высоким уровнем нравственного развития младшего школьника присущи свои возрастные ограничения. В этом возрасте дети еще не способны к достаточно полноценной выработке собственных нравственных убеждений. Усваивая то или иное моральное требование, младший учащийся все еще полагается на авторитет педагогов, родителей, более старших учеников. Относительная несамостоятельность морального мышления и большая внушаемость младшего школьника обуславливают его легкую восприимчивость, как к положительному, так и к дурному влиянию. Пример — воспитательный метод исключительной силы. Его воздействие основывается на известной закономерности: явления, воспринимаемые зрением, быстро и без труда запечатлеваются в сознании, потому что не требуют ни раскодирования, ни перекодирования, в котором нуждается любое речевое воздействие. Пример действует на уровне первой сигнальной системы, а слово — второй. Пример дает конкретные образцы для подражания и тем самым активно формирует сознание, чувства, убеждения, активизирует деятельность. Когда говорят о примере, подразумевают, прежде всего, пример живых конкретных людей — родителей, воспитателей, друзей. Но большую воспитательную силу имеет и пример героев книг, фильмов, исторических деятелей, выдающихся ученых.
Психологической основой примера служит подражательность. Благодаря ей люди овладевают социальным и нравственным опытом. Не всегда подражательность имеет непосредственный характер, часто мы ее наблюдаем в опосредованной форме — это не механический процесс, не автоматическое перенесение черт, качеств, опыта определенной личности, не простое повторение и отражение. Подражательность — деятельность индивида. Иногда очень трудно определить черту, где заканчивается подражание и где начинается творчество. Часто творчество и проявляется в особенном, своеобразном подражании.
Младшие школьники подражают тем, кто оказывает на них наиболее сильное впечатление. Согласно данным психологов, неизменную симпатию младших школьников вызывают люди смелые, волевые, находчивые, обладающие большой физической силой, стройной фигурой, приятной манерой общаться, правильными чертами лица. При выборе моральных примеров, учитывая эти закономерности восприятия личности, следует добиваться того, чтобы носители добрых начал были приятны и симпатичны, а носители пороков вызывали неприязнь. При отсутствии такого соответствия нужны специальные меры по их обеспечению. Высоконравственный, но малосимпатичный персонаж уместно при случае наделить характеристиками и оценками, ослабляющими вызываемое им чувство неприязни, а порочного, но полюбившегося детям „героя“ суметь доходчиво и доказательно развенчать. Столь же важно предупреждать возможные случаи появления пассивно-созерцательных идеалов. Они служат не столько побудителем к действию, сколько предметом любования, бесплодной мечтательности.
Жизнь дает не только положительные, но и отрицательные примеры. Обращать внимание школьников на негативное в жизни и поведении людей, анализировать последствия неправильных поступков, извлекать правильные выводы не только желательно, но и необходимо. Вовремя к месту приведенный негативный пример помогает удержать воспитанника от неправильного поступка, формирует понятие о безнравственном.
Естественно, что воспитание зависит и от личного примера воспитателя, его поведения, отношения к воспитанникам, мировоззрения, деловых качеств, авторитета. Известно, что для большинства младших школьников авторитет учителя абсолютен, они готовы подражать ему во всем. Но сила положительного примера наставника увеличивается, когда он своей личностью, своим авторитетом действует систематически и последовательно. Кроме того, сила положительного воздействия педагога будет возрастать и тогда, когда воспитанники убедятся, что между его словом и делом нет расхождений, ко всем он относится ровно и доброжелательно.
Третий этап нравственного развития личности охватывает подростковый и юношеский возраст и представлен как этап нравственной самодеятельности воспитанника, под которой понимается вполне сознаваемое, и добровольное, подчинение человеком своего поведения нравственным принципам.
Подростковый период отличен от младшего школьного тем, что у воспитанников в эти годы формируются собственные нравственные взгляды и убеждения. У подростка формируется понятийное мышление. Ему доступно понимание связей между конкретным поступком и качествами личности, на основе его возникает потребность в самосовершенствовании.
Осознавая свои возросшие умственные и физические силы, учащиеся средних классов стремятся к самостоятельности и взрослости. Возросший уровень нравственного сознания позволяет им сменить некритическое усвоение поведенческих норм, характерное для дошкольников и младших учащихся, критическим, а отдельные осознанные и внутренне принятые им моральные требования становятся его убеждениями.
Мораль подростка в ее развитых формах качественно очень близка морали взрослого человека, но все же имеет ряд отличий, главное среди них составляет фрагментарность нравственной убежденности подростка, обуславливающая избирательность его нравственной самодеятельности.
Но, несмотря на развитость нравственных установок и воли подростка, он еще сохраняет черты существа увлекающегося, повышенно-впечатлительного и при определенных условиях склонного сравнительно легко попадать под чужое влияние, менять свои нравственные идеалы и устремления. Юношеский период морального становления воспитанника его нравственная сфера постепенно утрачивает черты „детскости“, приобретая основные качества, свойственные высоконравственному взрослому человеку.
Учащиеся старшего возраста способны уже иметь четкое научное представление о морали, об истинности или ложности различных нравственных норм. Все это приводит юношеский период к преодолению фрагментарности, увеличению автономности нравственных убеждений и отражающего их нравственного поведения воспитанника.
У старшеклассников резко усиливается возникающий еще в подростковый период этический критицизм, позволяющий уже очень немногое принимать на веру. В этом возрасте возникает потребность критической переоценки и переосмысливания когда-то бездумно воспринятого. Таким образом, фрагментарную самодеятельность в сфере морали, присущую подростковому возрасту, в юношеском возрасте сменяет всеохватывающая самодеятельность, что позволяет и весь юношеский период нравственного развития личности определить как период глобальной нравственной самодеятельности.
Необходимо отметить, что моральное совершенствование человека, достигшего в юношеский период эталонного уровня нравственности, может продолжиться всю жизнь. Но с годами в нравственной сфере этого человека уже не возникает каких-либо принципиально новых образований, а происходит лишь укрепление, развертывание и совершенствование появившихся ранее. В общественном плане нравственная модель старшеклассника представляет ту нравственную ступень, начиная с которой человек, поднявшийся на нее, без скидок на возраст может быть признан высоконравственным.
Нравственное развитие подрастающей личности — это процесс обретения его все большей и большей моральной свободы, когда личность мало-помалу эмансипируется в своих действиях от непосредственных влияний внешней среды и от влияния собственных импульсивных желаний.

Решающими для перехода воспитанника от одной возрастной моральной ступени к другой, более высокой, являются новообразования, возникающие в процессе развития в его интеллектуальной, потребностной и нравственно-волевой сферах. Мыслители разных веков трактовали понятие нравственности по-разному. Еще в древней Греции в трудах Аристотеля о нравственном человеке говорилось: „Нравственно прекрасным называют человека совершенного достоинства… Ведь о нравственной красоте говорят по поводу добродетели: нравственно прекрасным зовут справедливого, мужественного, благоразумного и вообще обладающего всеми добродетелями человека“.
В научной литературе указывается, что мораль появилась на заре развития общества. Определяющую роль в ее возникновении сыграла трудовая деятельность людей. Без взаимопомощи, без определенных обязанностей по отношению к роду человек не смог бы выстоять в борьбе с природой. Мораль выступает как регулятор взаимоотношений людей. Руководствуясь моральными нормами, личность тем самым способствует жизнедеятельности общества. В свою очередь, общество, поддерживая и распространяя ту или иную мораль, тем самым формирует личность в соответствии со своим идеалом. В отличие от права, которое также имеет дело с областью взаимоотношений людей, но опираясь на принуждение со стороны государства. Мораль поддерживается силой общественного мнения и обычно соблюдается в силу убеждения. При этом мораль оформляется в различных заповедях, принципах, предписывающих, как следует поступать. Из всего этого мы можем сделать вывод, что взрослому человеку порой трудно выбирать, как поступить в той или иной ситуации не „ударив лицом в грязь“.
А что же говорить о детях? Еще В.А. Сухомлинский говорил о том, что необходимо заниматься нравственным воспитанием ребенка, учить „умению чувствовать человека“.Сухомлинский считал, что „незыблемая основа нравственного убеждения закладывается в детстве и раннем отрочестве, когда добро и зло, честь и бесчестье, справедливость и несправедливость доступны пониманию ребенка лишь при условии яркой наглядности, очевидности морального смысла того, что он видит, делает, наблюдает“.
О нравственности человека можно говорить только тогда, когда он нравственно ведет себя в силу внутреннего побуждения (потребности), когда в качестве контроля выступают его собственные взгляды и убеждения. Выработка таких взглядов и убеждений и соответствующих им привычек поведения и составляют сущность нравственного воспитания.
О нравственности человека обычно судят по его поведению, но поведение — понятие весьма широкое и охватывает все стороны жизнедеятельности личности. Поэтому для раскрытия его нравственной сущности необходимо выделить какую-то наименьшую единицу, которая сохраняла бы свойства целого. Такой наименьшей единицей поведения может служить поступок.
Под поступком понимают какое-либо действие или состояние человека, но всякое действие или состояние становится поступком только при условии, если оно рассматривается во взаимосвязи с порождающими его целями, мотивами и намерениями личности. При этом нравственными должны быть как сами по себе действия или состояния, так и порождающие их мотивы и цели. Таким образом, под поведением понимают совокупность поступков человека, выделяя при этом внешние действия и внутреннюю обусловленность поступков, то есть их мотивацию, переживание. Нравственная направленность личности раскрывается не в отдельных поступках, а в ее общей деятельности, которая оценивается, прежде всего, через способность личности активно проявлять жизненную позицию. Нравственная ценность личности заключается в ее готовности утверждать этические идеалы общества в избранной области деятельности.
Проанализировав этот вопрос, можно прийти к выводу, что основными критериями нравственности человека могут являться его убеждения, моральные принципы, ценностные ориентации, а также поступки по отношению к близким и незнакомым людям. Отсюда следует, что нравственным следует считать такого человека, для которого нормы, правила и требования морали выступают как его собственные взгляды и убеждения (мотивы), как привычные формы поведения.
Привычное поведение формируют многократно повторенные действия. Оно стабильно позволяет человеку в одинаковых, похожих условиях действовать всегда так, как нужно. Школа является основным звеном в системе воспитания подрастающего поколения. Учебный процесс тесно связан с нравственно-духовным воспитанием. Школьный возраст наиболее восприимчив для эмоционально-ценностного, духовно-нравственного развития, гражданского воспитания, недостаток которого трудно восполнить в последующие годы. Пережитое и усвоенное в детстве отличается большой психической устойчивостью. Особое значение имеют следующие друг за другом возрастные переходы: от дошкольного детства к школьному, от детства к подростковому возрасту, от него к юности. «Перестройка потребностей и побуждений, переоценка ценностей, — утверждал Л.С.  Выготский, — есть основной момент при переходе от возраста к возрасту» . 

Если школа не выполняет своей задачи формирования ценностей и основ гражданского самосознания, то у обучающегося в условиях открытого информационного пространства и ограниченного воспитательного потенциала семьи может формироваться «путаная» идентичность и моральный релятивизм. Искажения в ценностных ориентациях российского общества в начале XXI в. есть следствие игнорирования воспитания школой и отсутствия ценностнообразующей государственной политики в 1990-х гг. 

В средневековой Руси воспитательный идеал был укоренен в религии и представлен для православных христиан, прежде всего, в образе Христа. Православная церковь направляла и объединяла деятельность семьи, народа и даже государства в общем пространстве религиозного, духовно-нравственного воспитания. Православная вера была одним из важных факторов, обеспечивающих духовное единство народа. Чтобы удерживать страну, территория которой постоянно расширялась, нужна была общая система нравственных ориентиров, ценностей и смыслов жизни, таких как честь, верность, соборность, самоотверженность, служение, любовь. Православие объединяло русских (ими считались все принявшие православие, а не только великороссы) людей в единый народ. Именно поэтому защита русской земли приравнивалась к защите православия и наоборот, что и породило такой компонент самосознания, как образ Святой Православной Руси. В начале XVIII в. Россия стала империей, сила которой заключалась в централизации и концентрации государственной власти в руках правящего монарха. Государство возвышается над церковью, формулируется новый воспитательный идеал — «человек государственный, слуга царю и отечеству». Образовательная система ориентируется на задачи подготовки профессиональных кадров для государственных нужд. «Всяческое беззаветное служение на благо и на силу Отечества, — утверждал М.В.Ломоносов,  — должно быть мерилом жизненного смысла» . Главным в воспитании он считал формирование человека-патриота, отличающегося высокой нравственностью, любовью к науке, трудолюбием, служением России. Представление о новом воспитательном идеале, который должна была поддерживать отечественная школа, содержала книга «О должностях человека и гражданина», изучавшаяся с 1783 г. во всех учебных заведениях империи. В ней были изложены нравственные и правовые нормы того времени, среди которых забота о благе Отечества была важнейшей. 

Для императорской России был характерен идеал полезного государству и Отечеству гражданина. В XIX в. происходит возвращение к нравственно-религиозному подходу. Александра I отменяет чтение книги «О должностях человека и гражданина» в образовательных учреждениях, Закону Божьему возвращается статус главного учебного и воспитательного предмета. Это не меняет государственной образовательной политики, направленной на воспитание благонадежных подданных, преданных и полезных монархии и Отечеству. 

После октябрьской революции 1917 г., в советский период, государство обретает всю полноту власти над гражданином и его частной жизнью. В дореволюционную эпоху «обожение» власти сдерживалось православием, пониманием ценности человека как творения Божьего и его права на духовное совершенствование. Устраняя влияние церкви на общественную и личную жизнь, подавляя религиозное сознание, советское государство само претендовало на то, чтобы стать новой вселенской церковью. Власть обожествляет советский строй, превращает вождя в богочеловека, который выводит свой народ из плена капиталистического рабства и ведет его в коммунизм — Землю обетованную. Спектр жизненных смыслов сжимается до веры в коммунизм и беззаветного служения партии и советскому народу (фактически — советскому строю). Важнейшей педагогической задачей становится формирование советского человека, строителя коммунизма. 

Конец прошлого и первые годы нынешнего века — особое время в российской истории и образовании. Этот исторический период порождает собственный педагогический идеал — свободная в своем самоопределении и развитии личность. 

В определении современного национального воспитательного идеала необходимо опираться на отечественные традиции и сохранять преемственность по отношению к воспитательным идеалам предшествующих эпох.

4. Особенности духовно-нравственного воспитания и развития детей на разных ступенях школьного обучения
Младший школьный возраст

ФГОС второго поколения представляет собой общественный договор между семьей, обществом и государством. Он  устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования: личностным, метапредметным и предметным. 

Личностные требования включают в себя: готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности. 

Основой, своего рода фундаментом, личности выпускника дошкольного образовательного учреждения являются такие качества как: деятельный и активный, любознательный и открытый внешнему миру, доброжелательный и отзывчивый.

Существуют основные требования к результатам освоения основной образовательной программы определяет портрет выпускника начальной школы:
· Любознательный,  интересующийся, активно познающий мир.

· Владеющий основами умения учиться.

· Любящий родной край и свою страну.

· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой.

· Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, 

· умеющий высказать свое мнение.

· Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.

Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы в перспективе достижения национального воспитательного идеала осуществляется по следующим направлениям:
· воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

Ценности:  любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское обществ,; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества;

· воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике;
· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и  настойчивость, бережливость;

· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое;
· воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

· Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.

Чтобы реализовать требования, которые заложены в стандартах образования необходимо осуществлять компетентностный подход к обучению и воспитанию, который выдвигает на первое место не информированность ученика (учителя, родителя), а способность организовывать свою работу.  Смысл такого подхода в том, что ученик должен осознавать постановку самой задачи, оценивать новый опыт, контролировать эффективность собственных действий. Психологический механизм формирования компетентности существенно отличается от механизма формирования понятийного «академического» знания. Подразумевается, что ученик сам формирует понятия, необходимые для решения задачи. При таком подходе учебная деятельность периодически приобретает исследовательский или практико-преобразовательный характер. 

Становится очевидным, что для реализации требований стандартов необходима активная и содержательная работа психологических служб образовательных учреждений. Основой системы психологического сопровождения является единство требований, предъявляемых ребенку в школе, семье, обществе, а эффективность всей деятельности педагога-психолога в системе психолого-педагогического сопровождения развития учащихся в процессе образования будет зависеть от совпадения целей и задач, решаемых психологической и методической службами школы, взаимодействия с административным звеном.
Виды работ и содержание деятельности психологического сопровождения остаются традиционными и включают в себя: профилактику, диагностику, консультирование, развивающую и коррекционную работу, психологическое просвещение и образование, экспертизу.

1. Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся,  разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.

2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) -  выявление наиболее важных особенностей деятельности, поведения и психического состояния школьников, которые должны быть учтены в процессе сопровождения.

3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и создание условий для развития личности,  способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучатся новому поведению.

4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении

5. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация 

работы прежде всего  с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.

6.  Психологическое просвещение и образование - формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.

7. Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательного учреждения).

Необходимо отметить, что при выборе форм работы на первый план выходят практико-ориентированные формы: занятия с элементами тренинговых технологий; тренинги; мастер-классы; круглые столы; беседы.

Психологическое сопровождение традиционно охватывает всех участников образовательного процесса: обучающихся, родителей и педагогов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СТУПЕНИ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются по трем уровням.

Первый уровень результатов  – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов  – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями различных социальных субъектов  за пределами школы, в открытой общественной среде. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования  должны быть предусмотрены и обучающимися могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям,  старшему поколению; 

· элементарные представления: об институтах гражданского общества, государственном устройстве и социальной структуре российского общества, о наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края; о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

· опыт социальной и межкультурной  коммуникации;
· начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

· уважительное отношение к традиционным религиям;

· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

· уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим;

· знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:

· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;

· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;

· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности; 

· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления о взаимной обусловленности физического,  нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):
· ценностное отношение к природе;

· первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

· первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 

· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

· первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;

· первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

· первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;

· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи.
                     Формирование ценностных ориентаций у подростков

Проблемы, связанные с человеческими ценностями, относятся к числу важнейших для наук, занимающихся изучением человека и общества. Это вызвано, прежде всего тем, что ценности выступают интегративной основой как для отдельно взятой личности, так и для любой социальной группы, нации и всего человечества в целом.

Ценностные ориентации являются результатом внутреннего и внешнего взаимодействия в процессе развития личности, субъективным отражением объективного мира в сознании конкретного индивида. Будучи осознанными, ценности играют огромную роль для определения направленности индивида, его ориентации в социальной среде.

Ценностные ориентации подростка формируются постепенно в процессе его социализации путем проникновения социальной информации в индивидуально-психологический мир ребенка. Формирование системы ценностей представляет собой процесс становления личности, и эта система является средством реализации определенных общественных целей.

Механизм ценностной ориентации реализуется следующим образом: потребность -- интерес - установка -- ценностная ориентация. Интерес - это осознанная потребность, установка - предрасположенность к определенной оценке на основе социального опыта, приобретаемого личностью по отношению к тем или иным социальным явлениям, и готовность поступать в соответствии с данной оценкой. Ценностная ориентация воспринимается как общая направленность сознания и повеления личности.

В подростковом возрасте начинает формироваться устойчивый круг интересов, который является психологической базой ценностных ориентаций подростков. Происходит переключение интересов с частного и конкретного на отвлеченное и общее, наблюдается рост интереса к вопросу мировоззрения, религии, морали и этики. Развивается интерес к собственным психологическим переживаниям и переживаниям других людей.

Процесс воспитания строится так, чтобы для подростка он выступал как удовлетворение его личностных потребностей, интересов, как процесс самореализации.

Правомерно можно выделить два аспекта освоения подростками ценностей: процессуальный и содержательный. Содержательный компонент реализуется через освоение знаний о ценностях, нормах поведения, способность к сочувствию и сопереживанию, осознание необходимости определенного поведения в соответствии с ценностями, готовность поступать в соответствии с имеющимися знаниями и имеет ряд особенностей (неустойчивость, недостаточность), обусловленных возрастными особенностями подросткового возраста. Процессуальный аспект включает в себя этапы освоения подростками нравственных ценностей: от познания смыслового содержания нравственных норм и ценностей до реализации в поведении.

Каждый из этих этапов зависит от личной значимости для подростка нравственной ценности, знания ее сущности, готовности и умения реализовать ее в поведении, от социальных и педагогических условий, в которых происходит процесс освоения.

Процесс ориентации предполагает наличие трех взаимосвязанных фаз, обеспечивающих развитие. Фаза присвоения личностью ценностей общества по мере своего функционирования продуцирует ценностное отношение -ценностные ориентации и иерархическую систему ценностных ориентации. Фаза преобразования, базируясь на присвоенных ценностях, обеспечивает преобразование образа Я, которое развивается во взаимодействии «Я -реальное» - «Я - идеальное» - «жизненный идеал». Фаза прогноза -- завершающая, обеспечивает формирование жизненной перспективы личности как критерия ориентации.

Для определения эффективности формирования ценностных ориентации Н.Н. Ушакова выделяет следующие критерии:

1. Знание ценностей. Результатом здесь является умение формировать ценностные ориентации. Понятие ценностей считается усвоенным, если подросток полностью овладел содержанием понятия, его объемом, знанием его связей, отношений с другими понятиями, а также умением оперировать понятием в решении практических задач.

2. Дифференциация ценностей -- умение подростков производить ценностный выбор.

3. Действенность ценностных ориентации.

Развитые ценностные ориентации - это признак зрелости личности, показатель меры её социальности. Устойчивая и непротиворечивая структура ценностных ориентаций обусловливает развитие таких качеств личности, как цельность, надёжность, верность определённым принципам и идеалам, активность жизненной позиции. Противоречивость порождает непоследовательность в поведении. Неразвитость ценностных ориентаций является признаком инфантилизма, что особенно заметно у молодого поколения, о котором пойдёт речь ниже.

2. Система ценностных ориентаций подростков. 

2.1 Нравственные и культурные ценности

Общество, сделавшее материальное благополучие Общество, сделавшее материальное благополучие и обогащение смыслом и философией своего существования, формирует соответствующую культуру и жизненные потребности молодых людей.

Усваивая поведенческие стандарты доминирующих социальных отношений, подросток может определить границы своей высшей идентификации лишь в рамках массовой культуры, унифицирующей его духовные потребности, выводя их в основном в рекреативную сферу.

Суть самоидентификации заключается в понимании себя как целостности в процессе определения границ собственной культурной идентичности. Чаще всего этот процесс носит характер полного или частного отождествления себя с той или иной культурой (массовой, классической, конфессиональной и т.д.) или, наоборот, в случае возникновения субкультур (идентификация от обратного) осуществляется не по признаку общности, а отторжения от сложившихся культурных норм.

У подросткового поколения культурная идентификация зачастую носит транзитный, переходный характер, когда идентичность не опирается на ближайшую среду, а ищет в меняющемся сознании новые формы 

Нравственный ценности не абстрактное понятие, они тесно связаны с нравственными качествами. Нам представляется: нравственная ценность - жертвенная и деятельная любовь к людям - требует воспитания таких качеств личности, как доброжелательность, стремление совершать добрые поступки; терпимость к недостаткам и ошибкам окружающих, способность просить прощения и прощать, стремление примирять ссорящихся, не отвечать злом на зло; человеколюбие, уважение индивидуальности личности и мнения окружающих, ответственность за свое решение; честность, правдивость, справедливость, способность видеть свои недостатки, признавать ошибки; ответственность, заботливость, чуткость к людям, сострадание, послушание; трудолюбие, бережное отношение к труду другого, желание радовать своим трудом других; совестливость, стыдливость, способность слушать «голос совести» .

Среди данной возрастной категории начинается резкое снижение значимости духовно-нравственных ценностей. Для большей ее части неоправданно приниженным является значение народного и духовного искусства, художественных произведений отечественной классики. В то же время молодые люди интересуются маскультовским и авангардистским искусством, которое является своего рода стимулятором социокультурных ценностей 

Активное приобщение личности к различным видам искусства помогает формировать позитивные ценностные ориентации, способствует более успешному нравственному становлению, помогает осознанию, уточнению целей, желаний, трудностей и проблем, укрепляя возможность для активной познавательной, социально-творческой деятельности, развития индивидуальных способностей в целях более эффективной адаптации к современным перспективным условиям среды.

Нравственные ценности проявляются, как было выше сказано, в поступках человека, совершенных по отношению к другому человеку. Таким образом, искусство является эффективным среством формирования нравственных ценностных ориентаций личности и способно оставить глубокий след в ее становлении, поможет реализовать возможности, приобщить к накопленному человеческому опыту, общечеловеческим интересам, устремлениям, идеалам.

2.2  Политические ценности

Подростковый возраст является наиболее важным периодом политической социализации, потому что он связан с профессиональным и гражданским становлением, физическим и интеллектуальным развитием личности.

Политическая социализация происходит в процессе взаимодействия с обществом, характер которого обусловлен, прежде всего, соотношением экономических, политических и других интересов человека и общества. Различная комбинация интересов обусловливает конкретные типы, или модели политической социализации человека.

В сфере изучения данного вида ценностных ориентаций выделяется четыре основных типах политической социализации:

Гармонический тип характеризуется не только принятием личностью существующего политического порядка власти, но и уважительным отношением к государству, к политической системе в целом. Здесь наблюдается гармония между властью и человеком.

Плюралистический тип предполагает толерантность по отношению к ценностям и убеждениям других людей, нормы политического поведения которых признаются равноправными. Молодой человек рассматривается здесь как равноправный и независимый гражданин. Основное условие - защищенность прав и свобод человека всеобщая ответственность гражданина перед законом.

Конфликтный тип характеризуется борьбой между различными политическими группировками общества, в основе которой лежат различные, но вместе с тем взаимосвязанные интересы. В этих условиях подросток вынужден присоединиться к какой-либо группе, классу, касте, клану.

Гегемонистический тип характерен для общества закрытого типа. Егу сущностью является установка на резко отрицательное отношение молодого человека к любым политическим системам и организациям, кроме той, с которой он себя идентифицирует.

Тип определяется теми стандартами политической жизни общества, которые диктуют человеку способ его поведения, соответствующий политической культуре данного общества.

2.3 Семейные ценности

Место любви и брака в системе жизненных ценностей подросткового поколения различается в зависимости от возраста. Так, если в качестве наиболее значимых ценностей подростками 13-- 16 лет обозначаются «родные и близкие», «здоровье», «друзья», то среди респондентов возрастной группы от 17 и старше первые позиции были отданы «любви» и «браку».

Представления подростков о любви и браке отличаются от взглядов старшего поколения. Данный вывод подтверждается тем обстоятельством, что треть из них считает регистрацию своих отношений для создания семьи совсем не обязательной, треть допускают такую возможность при наличии определенных обстоятельств, остальные придерживаются традиционной точки зрения.

Достаточно высокий рейтинг семьи среди прочих ценностей подтверждается тем, что многие подростки субъективно испытывают острую потребность в сохранении или создании семьи. Однако сегодня семья находится в сложном кризисном состоянии. Об этом говорит огромное число разводов.

Формирование ценностных ориентаций предполагает обязательное подключение ближайшего окружения подростка - родителей и близких ему родных.

Старший школьный возраст
     Детские и юношеские годы являются определяющими в жизни каждого: формируется характер, шлифуются личностные особенности человека, и от того, проникнутся ли дети идеями любви, добра и радости, зависит их дальнейшее развитие во взрослой жизни: их мировоззрение, принятие и понимание окружающего мира. Почему для меня лично, как психолога работающего в школе,  так важно помочь детям  почувствовать свои духовные потребности, услышать всю чистоту, праведность и любовь к окружающему миру с которой рождается каждый малыш, но постепенно ее утрачивает, в связи с невостребованностью? Да потому, что каждый человек по природе своей добр и совестлив, и эти качества помогают в конечном итоге – ощущать себя счастливым человеком, жить в радости, сохранять и укреплять свое психическое здоровье, на котором зиждется и здоровье физического тела. Поэтому основные задачи психолога в школе, на мой взгляд: 1) помочь ребенку почувствовать, что он неповторим, и что все трудности можно преодолеть и что этот мир можно любить, каким бы несовершенным он ни был и 2) настроить учителей, родителей и учеников на совместную работу.

     На сегодняшний день мы в, большей степени, являемся «обществом потребления» - ценностями для большинства являются финансовые вопросы: хорошо оплачиваемая работа, престижный вуз, в котором учится ребенок, совместные выезды по магазинам. И дети, по моим многолетним наблюдениям, во главу угла ставят  именно материальные ценности, и я это связываю с тем, что  в нашем обществе практически в ничтожной доле представлена информация о духовных ценностях и практически, в семье не принято разговаривать о любви, верности, благодарности,  семейных традициях, уважении к старшим и т.д. Самая серьезная опасность в потребительском обществе – ребенок рассматривает и родителей, как объект потребления, человек в данном обществе не привязан ни к близким, ни к месту. Поэтому, человек выпадая из круга успешности, либо приобретя все, что желал, сразу же теряет дальнейшие ориентиры  и часто впадает в депрессию.  Подобный феномен был замечен психиатром Виктором Франклом еще до Второй мировой войны. В войну он попал в концлагерь в качестве узника. Там, наблюдая за другими узниками, он сделал вывод, что длительно ситуацию порабощения и унижения переживают и остаются самыми живучими только священники, поэты и альтруисты, то есть люди, живущие духовными ценностями и высшими смыслами бытия. Он продолжал и после войны изучать европейское общество,  и когда после голода и лишений люди пришли к обеспеченной, сытой жизни и общество перешло в разряд «общества потребления», Франкл обнаружил, что большая масса успешных людей начала страдать нео-неврозами. И он  сделал вывод, что для психического здоровья человеку в любой ситуации: и в ситуации концлагеря и в ситуации сытого общества необходима пища для души. «Стремление к смыслу помогает человеку выжить, и оно же приводит к решению уйти из жизни, оно помогает вынести нечеловеческие условия концлагеря и выдержать тяжелое испытание славой, богатством и почетом». 
      Школа, в большей степени восполняет  недостаток нравственного воспитания, поднимая вопросы патриотического воспитания на гуманитарных предметах и во внеклассных мероприятиях, но детям не хватает  духовных ориентиров. И, хотя, большое число ребят причисляют себя к определенной религиозной конфессии (в основном, это православные христиане и мусульмане), они на самом деле, не проникнуты идеями своей религии и вообще, мало что о них знают. С другой стороны, преподавание и обращение только к идеям православия  или какой либо другой религии, скорее всего, сразу не найдут отклика в сердцах ребят.  Для  привлечения  подростков к решению  духовно-нравственных вопросов, наиболее приемлемой видится система, основанная не на религиозных традициях, а на идеях базовых общечеловеческих ценностей, таких как: жизнь, свобода, любовь, дружба, семейный уклад, счастье, истина, добродетель, мир.

     Конечно, существует другая проблема, можно много говорить с детьми  о духовно-нравственных основах, но если их сердца не откроются для восприятия, ведь они живут в достаточно жестком мире школы, вся работа будет проделана напрасно. Поэтому задача,  психолога, «заразить» гуманистическими идеями ребят, потому что если что-то в познаваемом становится не интересным, не значимым, современные дети просто не услышат  данную информацию. 
Идеология процесса духовно-нравственного воспитания подростков на основе гуманистических ценностей образования как исходная система взглядов, целей, идей, представлений квалифицирует его как сферу духовного производства, продукт которого - не присвоение новых знаний, но присвоение духовно-нравственных ценностей и личностных смыслов, раскрытие сущностных сил и деятельностных способностей учащихся, формирование у них внутриличностных ориентиров и определенной иерархии в отношениях с миром и с собой на основе гуманистических ценностных ориентаций. В этой системе координат цель духовно-нравственного воспитания состоит в превращении «сердца эгоистического в сердце всескорбящее», т.е. формирование эмоционально-мотивационной сферы личности. В условиях общеобразовательной школы эта цель достигается, прежде всего, через усвоение содержания образования, опосредованное духовным миром педагога, где образование не изучение предметов, а развитие личности предметами: на первом плане стоит личность, субъект, его интерес, а предметы – только средства (П.Ф.Каптерев). Согласно ценностной концепции современной дидактики, процесс обучения является одновременно процессом направленного духовного развития и воспитания;

 -содержание духовно-нравственного воспитания является отражением важнейших измерений бытия человека, его отношений и деятельности в социуме, духовной сфере природе, представленным в содержании образования. Помимо знаний и способов деятельности, оно включает опыт творческой деятельности и опыт эмоционально-ценностного отношения. Целостность картины мира и определение места человека в нем достигается комплексом базового и дополнительного образования на основе единства содержательной и процессуальной сторон обучения, его образовательной, воспитывающей и развивающей функций, единства целей и ценностей, взаимодополнительности содержания, а также единства требований со стороны педагогов и воспитателей. Открытость процесса духовно-нравственного воспитания обеспечивает гармоническое сочетание обязательного и дополнительного компонентов при опоре на учебные предметы гуманитарно-культурологического профиля, предоставляя тем самым широкие возможности выбора содержания в соответствии с личностными потребностями учащихся и педагогов;

Концептуальные работы, раскрывающие основы:

развития личности (К.А.Абульханова-Славская, Б.Г.Ананьев, А.В.Брушлинский, Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.В.Петровский, С.Л. Рубинштейн и др.); проблемы духовности (В.И.Слободчиков; В.П.Зинченко; Б.С.Братусь; В.В.Зеньковский; В.Д.Шадриков; В.Н.Понферов; И.И.Купцов и др.); духовного  развития в подростковом возрасте (Д.Б.Эльконин; А.В.Запорожец, Л.И.Божович; И.И.Купцов; Д.И.Фельдштейн и др.).

1. Понятие «духовность» определяется как целостное психическое явление, которое аккумулирует в себе способность человека выходить за пределы, безусловно-необходимого, диктуемого наличной ситуацией и ближайшими потребностями, и строить свою жизнь в гармонии своих идеалов с общечеловеческими ценностями, в основе которых лежат служение людям, добру, любви ко всему живому и постоянное стремление к самосовершенствованию. «Духовно-нравственное развитие» можно рассматривать как процесс и собственно человеческий результат освоения действительности, детерминированный познанием высших жизненных ценностей и деятельностью человека, основанной на них. Понятие «духовно-нравственное развитие» интегрирует в себе когнитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты.

2. Индивидуальное своеобразие духовно-нравственного развития выражается в психическом новообразовании, возникающем в результате критического осмысления представлений о себе и окружающем на основе моральных норм и духовно-нравственных ценностей, в процессе развития человека как активного, творческого субъекта деятельности, способного преодолеть противоречия личностного роста и выйти на новый уровень духовного развития (как творца и созидателя духовных ресурсов). Уровень
духовно-нравственного развития определяется сформированностью представлений о духовно-нравственных ценностях, степенью их интериоризации и участием в процессе самореализации.

3. Интенсификация духовно-нравственного развития в подростковом возрасте в процессе учебной деятельности осуществляется в результате психолого-педагогического руководства, специально направленного на развитие у учащихся способности к принятию личностного выбора и самореализации на основе духовно-нравственных ценностей.

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

гимназия имени Ф.К. Салманова

Лепестки моей души

Авторы программы: 

педагог-психолог Казначеева Галина Ивановна
педагог-психолог Кудина Ольга Юрьевна
Пояснительная записка

Духовность определяется как устремленность личности к избранным целям, ценностная характеристика сознания. Нравственность представляет собой совокупность общих принципов поведения людей по отношению друг        к другу и обществу. В сочетании духовность и нравственность составляют основу личности, и являются вектором ее движения (самовоспитания, самообразования, саморазвития). Поэтому так актуально воспитание направленное на духовно — нравственное развитие личности.

Ни для кого не секрет, что “лучший друг” современного ребенка – это телевизор и компьютер, а любимое занятие – просмотр мультфильмов или компьютерные игры. Дети стали меньше общаться не только с взрослыми, но и друг с другом. Образец поведения для ребенка становится разрекламированные СМИ образцы низкопробной культуры, разгул бескультурья, распущенности, эгоизма и насилия; доминирование материальных ценностей над духовными. Поэтому у детей искажены представления о милосердии, великодушии, доброте, справедливости, патриотизме, гражданственности. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. Они не всегда способны осознавать и контролировать свои эмоции. 

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России отмечается, что «Новая российская общеобразовательная школа должна стать важнейшим фактором, обеспечивающим  социокультурную модернизацию российского общества.

Именно в школе должна быть сосредоточена не только интеллектуальная, но и гражданская, духовная и культурная жизнь школьника. Отношение к школе как единственному социальному институту, через который проходят все граждане России, является индикатором ценностного и морально-нравственного состояния общества и государства. Ребенок школьного  возраста наиболее  восприимчив к эмоционально-ценностному, духовно-нравственному развитию, гражданскому воспитанию…»

В Концепции выделены  основные направления  и ценностные основы это:

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам                      и обязанностям человека; 

- воспитание нравственных чувств и этического сознания;

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде;

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений  об эстетических идеалах и ценностях. 

Данная программа разработана для обучающихся 1-х классов. Так как именно в младшем школьном возрасте происходит начало осознанного восприятия мира. Этот возраст является одним из благоприятных периодов  воспитания, в котором закладываются основные принципы гуманной жизни.

Ученые установили, что возраст 6-10 лет является сензитивным периодом                   в эмоциональном развитии человека. В этом возрасте формируется опыт распознавания, переживания и управления чувствами. Одним из новообразований, формирующихся у младшего школьника, является рефлексия, которая развивается благодаря самооценки и оценки другого. 

Программа «Лепестки моей души» направлена на реализацию одного                       из представленных в концепции направлений - воспитание нравственных чувств               и этического сознания, которое в свою очередь включает в себя следующие позиции:

- нравственный выбор;

- жизнь и смысл жизни;

- справедливость;

- милосердие;

-честь;

-достоинство;

-уважение к родителям;

-уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга;

- забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших;

- свобода совести и вероисповедания;

-толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике. 

Формирование духовно – нравственных качеств – длительный процесс, требующих значительных усилий всех участников образовательного процесса. Поэтому подготовительная работа к занятиям гармонично вписана                                  в образовательную программу прогимназии и проводится как на уроках, так и во внеурочной деятельности.

Теоретической основой программы являются работы выдающихся отечественных ученых: Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, Д. Б. Эльконина,                    А.В. Запорожца, П. Я. Гальперина и других отечественных психологов                  и педагогов, создавших научный фундамент современной системы отечественного образования.

Цель: Приобщение обучающихся к системе духовно - нравственных                       и культурных ценностей страны.

Задачи: 

- формирование ценностно – смысловых и общекультурных компетенций обучающихся;

- воспитание личности, сочетающей в себе нравственные качества, индивидуальность,  духовность.

Традиционные  методы  нравственного  воспитания  ориентированы                   на  привитие  школьникам  норм  и  правил  общественной  жизни.  Однако  часто  они  действуют  лишь  в  условиях  достаточно  сильного  внешнего  контроля  (взрослые,  общественное  мнение,  угроза  наказания). 

Данная программа способствует развитию внутреннего контроля, который является важным  показателем  сформированности  нравственных  качеств  личности.   Внутренний контроль развивается на занятиях, благодаря  активной  деятельности  ребенка  в  интеллектуальной,  двигательной,  эмоциональной и волевой  сферах.    Опыт приобретенный на занятиях помогает регулировать поведение в соответствии с представлениями   и  знаниями  о  культуре  человеческого  бытия, что в свою очередь  повышает  самооценку  личности,  развивает  чувство  собственного  достоинства. 

Предлагаемая система занятий поможет детям увидеть и выделить духовно - нравственную сторону явлений. В занятиях используются сказки, стихи, игры, беседы и творческие задания, направленные на глубокое проживание каждой темы. 

На занятиях дети не только расширяют свои представления о переживаниях,                 но и овладевают набором практических умений, которые позволяют им совершать поступки соответствующие общепринятым духовно – нравственным нормам. В программе используются не “избитые” произведения,                                     а малоизвестные  стихи, рассказы, сказки и высказывания. 

Такой подбор произведений позволяет интриговать детей, заставляет                             их вслушиваться в каждое слово. Произведения подобраны с учётом возрастных особенностей.

Формы работы:

Беседа на темы повседневной жизни и окружающего мира развивают                     в детях чувство наблюдательности ко всему происходящему вокруг них. Во время бесед дети учатся  высказывать свои мысли, анализировать  поступки и явления, понимать мотивы.

Чтение сказок, притч, рассказов, через призму литературных образов дают детям представления о нормах и правилах отношений со сверстниками, родными, близкими и просто окружающими их людьми, раскрывается нравственная сущность этих отношений.

 
Благодаря художественным образам, ребенок постепенно начинает оценивать себя, ненавязчиво и естественно учится добрым качествам. Пословицы, игры и предлагаемые задания развивают творческий потенциал ребенка, учат работать  в группах, ставить спектакли, рисовать.

Прослушивание музыки, поэзии, сочинение стихов, сказок, художественная деятельность расширяет  круг  знаний гимназистов, стимулирует  их творческую активность.

         Игры. В игре лучше всего проявляются индивидуальные особенности                и взаимоотношения детей. Через игру педагог может постепенно влиять                     на характер детей, корректировать их поведение, отмечать те или иные закономерности,  научить правилам общения и этикета. Игра даёт возможность детям расслабиться, раскрепоститься и почувствовать себя комфортно. 

Программа состоит из 20 занятий, объединенных в тематические  блоки. Количество  детей в группе – 12-14 человек. Длительность занятий 30-40 мин.

Предполагается, что ожидаемые результаты соответствуют первому уровню воспитательных результатов внеурочной деятельности школьников

Ожидаемые результаты: 

1. Усвоение следующих моральных норм: справедливое распределение, взаимопомощь и правдивость. 

2. Взаимоприятное и бесконфликтное вза​имодействие первоклассников                   в совместной деятельно​сти. 

3. Умение децентрироваться, координировать различные позиции участников взаимодействия, выделять морально-нравственное содержание ситуации.

4. Переход от ориентации  преимущественно на конвенциональные нормы к равнозначному отношению ко всем типам норм (моральным, конвенциональным, персональным).

Уровень развития духовно – нравственных качеств у первоклассников выявляется с помощью следующих методов и методик:

1.  Модифицированные задачи Ж. Пиаже. 

2. Беседа о нравственных понятиях.

3. Анкета «Оцени поступок» по Э. Туриелю в модификации 

Е. А. Кургановой и О.А. Карабановой.

4. Диагностика коммуникации как кооперации.

Задание «Рукавички» Г.А. Цукерман.

5. Диагностика на выявление коммуникативных УУД. 

Тест Т. Томаса (в адаптации Н.В. Гришиной).

Содержание: 

Тема №1. Мир твоей души

Занятие 1.  Красота души. Игра «Покажи красивое движение». Творческое задание «Красивые руки и глаза». Сказка «Цветок кактуса». Знакомство и работа  с мандалой. Рисунок моей души. 

Занятие 2. Что помогает душе расти? Стихотворение «Воспитание души». Беседа на тему: «Что помогает душе расти». Работа  с мандалой (рисунок любви, добра и света). Стихотворение «Пробуждение души». Прослушивание музыкального произведения.

Тема №2. Лепестки души

Занятие 3. Дружелюбие. Игра «Колечко дружелюбия». Сказка «Хозяин леса» А. Лопаткина. Беседа по сказке. Творческое задание «Дружелюбный зверь». Раскрашивание силуэтов животных «Дружелюбная полянка».

Занятие 4. Доброта. Беседа «Как доброта помогает». Рисунок дерева.  Игра «Добрый дождик». Творческое задание «Доброе дело». Лес добрых дел. Песня «Если добрый ты…».

Занятие 5. Вежливость. Игра «Школа вежливости». Сказка «Вежливый кролик». Сценка «Приветливые люди». Стихотворение «Вежливый ослик».

Занятие 6. Верность.  Игра «Наши верные друзья». Японская сказка «Плотник и кошка». Сценка «Верные друзья».  Рисунок для друга.

Занятие 7.  Гордость. Игра «Чем гордятся наши вещи». История из жизни аквариума (М. Скребцова). Аппликация «Аквариум». Стихотворение «Чем я горжусь» (М. Скребцова). Творческое задание «Что мы умеем». 

Занятие 8. Заботливость. Игра «Заботимся о родителях». Рассказ «Волчья ягода» (А. Неелова). Сценка «Заботливый мир». Стихотворение «Я о маме позабочусь» (М. Скребцова). Работа с пластилином «Солнце заботы».

Занятие 9. Любовь. Игра «Фея любви». Рассказ «Фея любви». Рисунок  «Дом для Феи Любви».

Тема № 3. Мир эмоций 

Занятие 10. Мимика и жесты – Язык Мира Эмоций. Игра «Муха». Беседа о мире эмоций. Игра «Говорящие части тела». «Испорченный телефон». 

Занятие 11. В городе Радости только добрые слова. Игра «Веселые животные». Игра «Волшебный кубик». Упражнение «Обрадовался – испугался - разозлился». Творческое задание «Корзинка добрых слов». Игра «Скажи мишке добрые слова».

Занятие 12. Остров страха и его обитатели. Игра «Обитатели острова страха». Беседа на тему, почему герои и люди становятся страшными. Игра «Сделай страшного героя добрым». Работа с мандалой.

Занятие 13. Все бывают на Острове страха. Игра «Конкурс страхов». Игра «Кубик откровений». Сказка «Темноландия». (Р. Масленикова). Рисунок- иллюстрация к сказке. Беседа о том, как преодолеть страх.

Занятие 14.  Пещера гнева. Игра «Разборчивый грибник». Беседа о том, что такое гнев. Сказка «О мальчике Сереже, который боялся и потому кусался» (О.В. Хухлаева). Рисунок «Вулкан». Прослушивание музыкального произведения.
Занятие 15. Может ли гнев быть полезным?  Игра «Злой - добрый». Лепка «Формы гнева», Работа в парах «Из гнева в радость». Беседа «Может ли гнев быть полезным».

Занятие 16. Обиженная деревня. Игра «Обиженные бегемотики». Рисунок «Обида». Стихотворение «Обиды записанные на камнях». Творческое задание «Мусор обид».

Тема № 4.  Я среди других

Занятие 17. Гостеприимство.  

 Беседа о Дне рождении и подарках. Творческое задание «Подбери слова». Творческое задание для 1 группы «готовимся к встрече гостей», задание для 2 группы - коллаж «Подарок другу». Игра «Встреча друзей». Музыкальное развлечение.

Занятие 18. Аккуратность. Упражнение «Волшебное зеркальце». Рассказ «Почему девочкам стало стыдно». Конкурс рисунков «Чистюли и грязнули». Творческое задание «Правила аккуратистов» (работа в группах). Соревнование «Кто аккуратней соберет портфель». Стихотворение «Говорящий портфель». 

Занятие 19. Вежливые слова.

Игра «Угадай вежливое слово». Беседа по стихотворениям «Пропало слово» И.Токмаковой. «Вежливый ослик» И.Пивоваровой. Творческое задание «Банк вежливых слов». Игра «Вежливые прятки.

Занятие 20. Умение сотрудничать.

Игра «Строим дом». Сказка «Лесные певцы». Творческое задание «Полезное дело». Групповой рисунок «Наш сад».

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 10 

с углубленным изучением отдельных предметов
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Программа духовно-нравственного развития учащихся 5-7 классов

Авторы: Гончаренко Н.В., Азманогло С.А., Костюченко И.Д., Шихова А.

Пояснительная записка.

     Детские и юношеские годы являются определяющими в жизни каждого: формируется характер, шлифуются личностные особенности человека, и от того, проникнутся ли дети идеями любви, добра и радости, зависит их дальнейшее развитие во взрослой жизни: их мировоззрение, принятие и понимание окружающего мира. Поэтому очень важно помочь детям  почувствовать свои духовные потребности, услышать всю чистоту, праведность и любовь к окружающему миру с которой рождается каждый малыш, но постепенно ее утрачивает, в связи с невосстребованностью? Да потому, что каждый человек по природе своей добр и совестлив, и эти качества помогают в конечном итоге – ощущать себя счастливым человеком, жить в радости, сохранять и укреплять свое психическое здоровье, на котором зиждется и здоровье физического тела. 

      Школа, в большей степени восполняет  недостаток нравственного воспитания, поднимая вопросы патриотического воспитания на гуманитарных предметах и во внеклассных мероприятиях, но детям не хватает  духовных ориентиров.  Для  привлечения  подростков к решению  духовно-нравственных вопросов, наиболее приемлемой видится система, основанная не на религиозных традициях, а на идеях базовых общечеловеческих ценностей.
    Таким образом, актуальность данной темы заключается в том, что:

· к подростковому возрасту начинается процесс превращения собственной жизнедеятельности в предмет практического преобразования  внутреннего мира (субъективной реальности) ребенка;

· в подростковом возрасте происходит формирование мотивов поведения в согласии (или противоречии) с совестью, а также поиск смысла жизни и своего места в ней;

· произошла утрата нравственных идеалов в переходный период общества, размывание традиционных в социалистическом обществе ценностей общественного бытия.

Цель: Формирование позитивного представления школьников о базовых общечеловеческих  ценностях, как основополагающих в развитии личности.

Задачи:

· создание условий для развития ценностных гармоничных отношений подростка с окружающим  миром, с другими людьми (взрослыми и сверстниками) и самим собой;

· коррекция негативных проявлений, наклонностей ребенка и развитие личностных качеств в соответствии с идеальной нормой, нравственным императивом; 

· Расширение компетентности всех участников образовательного процесса (учителей, учащихся, родителей) в области духовно-нравственного развития. 

· организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно-нравственного развития и воспитания учащихся.
Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования  опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.  
Организация духовно-нравственного развития и воспитания  личности, нравственного уклада жизни обучающихся осуществляется на основе следующих принципов: 

Принцип ориентации на идеал. Воспитание всегда ори​ентировано на определённый идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности. Вос​питательный идеал поддерживает внутреннее (смысловое, со​держательное, процессуальное) единство уклада школьной жизни, обеспечивает возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации. 

 Аксиологический принцип. Ценности определяют основ​ное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности школьника среднего звена. Их отбор среди огром​ного количества ценностей  происходит на основе общечеловеческого  идеала, который, в свою очередь, раскрывается в этой системе ценностей.

 Принцип следования нравственному примеру. Следова​ние примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Пример — это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценно​стного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нрав​ственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диало​гу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реаль​ную возможность следования идеалу в жизни. В примерах, демонстрирующих устремлённость людей к вершинам духа, персонифицируется, наполняется конкретным жизненным со​держанием национальный воспитательный идеал. Особое зна​чение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя. 

 Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В подростковом  возрасте преобладает личностно-эмоциональное вос​приятие действительности, развита способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы — яр​кие, эмоционально-привлекательные образы людей неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного воспитания ребёнка. 

 Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимы​ми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогичес​кой основе. Диалог исходит из признания и безусловного ува​жения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную.

Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусмат​ривает его организацию средствами равноправного межсубъ​ектного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогичес​кого общения подростка со значимым другим. Содержанием того педагогически организованного общения должно быть совместное освоение базовых общечеловеческих  ценностей.

 
Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании базовых национальных ценностей в логике реализации следующих направлений:

Направление 1. Формирование понятия «любовь». Ценности:  любовь к Родине, уважение к своему и другим народам, доверие к людям.

Направление 2. Развитие нравственных чувств и этического сознания. Ценности: понимание жизни и оптимистичное отношение к ней; справедливость, эмпатия, дружелюбие и терпимость к людям, верность в отношениях с окружающими.

Направление 3. Развитие творчества и созидания. Ценности: трудолюбие, уважение к труду; стремление к познанию и истине; целеустремленность и  настойчивость, бережливость.

Направление 4. Формирование ценностного отношения к  своей личности. Ценности: забота о здоровье физическом и стремление к здоровому образу жизни, здоровью нравственному и социально-психологическому.

Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация эффективного взаимодействия школы и семьи через психологическое просвещение:

· Повышение психологической культуры родителей  (законных представителей) учащихся путем проведения родительских конференций и тематических расширенных педагогических советов, организации родительского лектория, выпуска информационных материалов, круглых столов и т.п.;
· Повышение психологической культуры учителей путем проведения семинаров, деловых игр, круглых столов, педагогических советов и тематических расширенных педагогических советов, тренингов, выпуска информационных материалов и т.п
Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития учащихся.
По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития обучающихся планируется достижение следующих результатов: 

· ценностное отношение к Родине, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, традициям, старшему поколению;
· опыт социальной и межкультурной коммуникации;
· представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений с людьми, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· уважительное отношение к традиционным и обычаям;
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· заботливое отношение к младшим;
· ценностное отношение к труду и творчеству;
· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками и взрослыми;
· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
· потребности и умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для подростка видах творческой деятельности;
· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
Для отслеживания результативности программы используются следующие методики:

·  Ценностные ориентации (М. Рокич);

· Что такое хорошо и что такое плохо;

· Оценка уровня развития морального сознания (Л. Колберг);

· Что мы ценим в людях;

· Как поступать;

· Экспресс-диагностика эмпатии (И.М. Юсупов);

· Незаконченные  предложения;
· Стили разрешения конфликтов (К. Томаса);

· Ценностно-ориентационного  единства (Л.М. Фридман). 
Данная программа рассчитана на 10,5 часов. Занятия проводятся 1 раз в месяц, продолжительностью 1, 5 часа. Параллельно проводятся акции для учащихся. А также семинары для учителей и родительские собрания для родителей учащихся.
Особенностью данной программы является то, что тематика занятий на разных параллелях остается без изменений, лишь вносятся коррективы в комплекс упражнений и притч в соответствии с возрастными особенностями учащихся.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теоретические часы
	практические часы

	1
	Карта нашего класса
	1,5
	0,5
	1,0

	2
	Крутится, вертится шар голубой
	1,5
	0,3
	1,2

	3
	Тропинки к творчеству
	1,5
	0,5
	1,0

	4
	Шагая по жизни
	1,5
	0,5
	1,0

	5
	Скажи «Нет» 
	1,5
	0,3
	1,2

	6
	Доброта спасет мир
	1,5
	0,5
	1,0

	7
	Гармония мысли и поступка 
	1,5
	0,5
	1,0

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	10,5
	3,1
	7,4


Содержание
Тема 1. Карта нашего класса.

Целью данного занятия является развитие способов конструктивного общения со сверстниками, позитивного отношения к ним и определение взаимных симпатий. На занятии составляется карта класса, на которой обозначаются тропинки взаимных симпатий и обозначение круга желаемого общения. Раскрытие круга интересов, увлечений окружающих людей. Формирование понятий: друг, дружба, верность.
Тема 2. Крутится, вертится шар голубой.

Данное занятие направлено на расширение круга знаний учащихся о многообразии окружающего мира. Делается акцент на многонациональность, традиции и обычаи, уважение к культуре других народов. Значимости каждого человека в этом мире.
Тема 3. Тропинки к творчеству.

На данном занятии внимание детей акцентируется на таких качествах как трудолюбие, целеустремленность, настойчивость, желание познавать и постигать новое. Развитие креативности, оригинальности мышления. Повышение мотивации к самореализации в творчестве.
Тема 4. Шагая по жизни.

Целью занятия является формирование ценностного отношения к жизни ( в первую очередь – своей) и оптимистичное отношение к ней, понимание смысла жизни, определение жизненных целей. Выстраивание иерархии целей.

Тема 5. Скажи «Нет».
Данное занятие позволяет проработать с детьми способы поведения в сложных жизненных ситуациях на основе разбора и различных примеров из жизни. Составление дерева рассуждения для принятия сложных решений. Развитие ценностного отношения к своему здоровью.
Тема 6. Доброта спасет мир.

Занятие направлено на развитие доброжелательности и позитивного отношения к людям, умения правильно эмоционально реагировать на негативные проявления в обществе в целом.

Тема 7. Гармония мысли и поступка.

Данное занятие позволяет определить умение учащихся анализировать свои поступки и окружающих людей, оценивать деятельность сверстников и взрослых и избирательно относится к выбору друзей  (осмысленно).

Помимо занятий, на каждой параллели проводятся тематические акции, которые позволяют сплотить учащихся параллели, объединить их общей идеей:

· Акция «Что я ценю в людях»
Позволяет определить ценности, преобладающие у учащихся (методика      М. Рокич). Проводится в начале реализации программы, как входная диагностика и позволяющая определить предпочтения учащихся средних классов.

· Акция «Рядом в каждую минуту»

Направлена на развитие доброжелательного отношения к учащимся младшего возраста, забота о других, сочувствие, сопереживание. В течение всего дня каждый подросток закреплен за одним из первоклассников. Они им  помогают, играют с ними на переменах т.е. сопровождают весь день.

· Акция «Ладошки  помощи»

Данная акция направлена на развитие желания и готовности учащихся прийти на помощь другим в нужную минуту. В рамках этой акции учащиеся на ладошках записывают то, чем они могли бы кому-нибудь помочь. Затем составляются плакаты взаимопомощи и демонстрируются всей школе.

Семинары для учителей:

· Возрастные особенности духовно-нравственного развития детей;

· Учитель, как личный пример нравственного человека;

· Активные формы работы с детьми по проблеме духовно-нравственного развития;

· Школа конструктивного взаимодействия.

Тематика работы с родителями:

· Семейные традиции;

· Совместные добрые дела;

· Преемственность поколений;

· Как услышать ребенка.

В качестве активной формы работы с учащимися подросткового возраста является проектная деятельность, которая позволяет повысить интерес и мотивацию детей к духовно-нравственному развитию:

· Проект «Мир наших увлечений»;

· Проект «Многонациональный Сургут»;

· Проект «Как решаются проблемы»;

· Проект «Жизнь хороша, и жить хорошо»;

· Проект «Новое поколение выбирает здоровье».
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Приложение 1. Основные мероприятия проекта
1. Информационная карта проекта
	1. Полное название проекта
	 «Согласие»

	2. Авторы проекта
	 Бекреева Инна Леонидовна, педагог-  психолог 

 Максимова Наталия Исаковна, 

   учитель истории и обществознания,                                                                                              классный руководитель


	3. Территория
	Ханты - Мансийский автономный округ - Югра, Тюменская область, г. Сургут


	4. Юридический адрес учреждения
	 628400    Тюменская область,
 г. Сургут, проспект Комсомольский,  29



	5. Телефон
	 21-22-78                                   

	6. Цель проекта
	Развитие у обучающихся семейных духовно-нравственных ценностей через взаимодействие семьи и школы


	7. Срок реализации
	 2010-2015 гг.

	8. Место реализации
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей имени генерал-майора Хисматулина Василия Ивановича города Сургута ХМАО- Югры


2. Концептуальные подходы, обоснование социальной значимости и актуальности проекта

Основанием для разработки проекта послужили следующие документы:

1.  Проект Национальной образовательной инициативы  «Наша новая школа»
В проекте отмечено, что современная школа будет более тесно взаимодействовать с семьей. Приходить в образовательные учреждения вместе с детьми станет интересно и взрослым. Школьные праздники, концерты, спектакли, спортивные мероприятия станут привлекательным местом семейного отдыха. 
2.  Закон Российской Федерации  «Об образовании»
3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

4. Основные направления развития муниципальной системы образования в городе Сургуте до 2020 года.

В данном документе составляющими направления, касающегося содержания и технологий образования являются «духовно-нравственное воспитание школьников» и «новые формы работы с родителями».
Методологическую основу Проекта составляет системно-деятельностный подход к исследованию проблем формирования у школьников семейных духовно-нравственных ценностей. В качестве дополнительных в использованы личностно-деятельностный, культурологический, антропологический, фамилистический подходы, позволяющие выявить сущность, специфику семейных духовно-нравственных ценностей и особенности их формирования у школьников. 
В качестве методологической основы выступают: 

- теории нравственного формирования личности (О.С. Богданова, Е.В. Бондаревская, З.И. Васильева, Т.И. Власова, Т.Е. Конникова, Б.Т. Лихачев, Г.Н. Филонов, В.Э. Чудновский, В.Д. Шадриков);

- теории формирования семейных духовно-нравственных ценностей (Л.В. Загрекова, В.В. Зеньковский, И.В. Метлик, О.М. Потаповская, П.А. Сорокин, К.Д. Ушинский);

- теории семейного воспитания (Ю.П. Азаров, Ш.А. Амонашвили, Т.В. Воликова, В.Н. Гуров, Р.М. Капралова, В.А. Караковский, Н.К. Крупская, Б.Т. Лихачев, Т.В. Лодкина, А.С. Макаренко, Л.И. Маленкова, Т.А. Маркова, И.В. Метлик, М.Н. Недвецкая, Н.Д. Никандров, В.Ю. Питюков, А.С. Спиваковская, С.Л. Соловейчик, В.А. Сухомлинский, А.А. Фролов, А.Г. Харчев, А.Г. Хрипкова, А.И. Шемшурина, С.Т. Шацкий, Н.Е. Щуркова);

- теоретические положения средового подхода (П.Ф. Каптерев, Ю.С. Мануйлов, Л.И. Новикова, В. С. Садовская);

- социально-психологические идеи развития семьи и их роль в процессе формирования личности (И.В. Колмановский, Т.В. Лодкина, А.Р. Лурия, А.В. Мудрик, Н.Н. Обозов, Б.П. Парыгин, В.М. Родионов, В.В. Столин, А.Ф. Северина, А.Г. Харчев); 

Актуальность и социальная значимость проекта, на наш взгляд, состоит в том, что ориентация семьи и школы в процессе взаимодействия на высокий уровень формирования у старшеклассников семейных духовно-нравственных ценностей обеспечивает успешность их готовности к семейной жизни, ответственному  родительству,  гражданским обязанностям.

Семейная жизнь и ответственное (осознанное) родительство являются базовой социально-психологической функцией человека. Данная функция закладывается с детства, прежде всего на примере собственной семьи, а также  путем воспитания в социуме. Старший школьный возраст является наиболее благоприятным для развития системы ценностей, в том числе, семейных. Основной путь эффективного осуществления этой задачи – формирование у старшеклассников семейных духовно-нравственных ценностей в условиях взаимодействия семьи и общеобразовательного учреждения как духовно-нравственных ориентиров, отражающих в сознании школьников сущность, понимание этих ценностей, принимаемых ими в качестве стратегических ценностно-целевых жизненных целей и мировоззренческих ориентиров.

Семейные духовно-нравственные ценности – это духовно-нравственные ориентиры, социально одобряемые и разделяемые большинством людей, служащие эталоном, идеалом для всех людей и определяющие целенаправленный процесс создания идеальной семьи, его возможность продолжить свой род, фамилию, расширить родственные связи; следовать национальным традициям, обычаям, образу и укладу семейной жизни в соответствии с культурными ценностями; учитывать педагогический опыт человечества возрождения лучших нравственных традиций семейного воспитания, восстановление традиционного уклада жизни.

Взаимодействие семьи и школы по формированию у старшеклассников семейных духовно-нравственных ценностей как ядра их личности представляет собой взаимосвязанную деятельность ответственных взрослых, направленную на введение школьников в социокультурное пространство, постижение ими семейных духовно-нравственных ценностей и смыслов. Содержательной основой этого взаимодействия является совокупность следующих видов семейных духовно-нравственных ценностей:

абсолютные ценности (любовь, добро, уважение, целомудрие, истина, культура, благо, вера, надежда, красота, соборность); 
видовые духовно-нравственные ценности: природно-географические ценности (природные условия и ресурсы, труд); 
общественно-государственные ценности (Родина, гражданственность, свобода и равенство, безопасность, правда, достоинство, мир); 
культурно-национальные кровные ценности семьи (кровное родство, дети, мать (материнство), отец (отцовство), дом (домашний очаг), здоровье, семейный уклад, традиции, обычаи, обряды. 
Формирование у старшеклассников обозначенных видов семейных духовно-нравственных ценностей в их комплексе и взаимосвязи в условиях взаимодействия семьи и школы позволяет оптимально учитывать все факторы, влияющие на становление и развитие ответственного родительства старшеклассников: на уровне общества (макроуровень); на уровне родительской семьи (мезауровень); на уровне собственной семьи (микроуровень); на уровне конкретной личности. 

3. Цель и задачи проекта

Основная идея Проекта заключается в организации эффективной модели воспитательной системы класса, позволяющей развивать у обучающихся семейные духовно-нравственные ценности в условиях взаимодействия семьи и школы.
Цель  проекта: развитие у обучающихся семейных духовно-нравственных ценностей через взаимодействие семьи и школы
Задачи:
1. Сформировать у обучающихся представление о семейных духовно-нравственных ценностях
2. Организовать системную воспитательную работу в классе, направленную на развитие у школьников семейных духовно-нравственных ценностей

3. Повысить уровень взаимодействия семьи и школы в  учебно-воспитательном  процессе 
       4. Этапы и сроки реализации проекта
	Этап
	Основное содержание деятельности
	          Срок               

         реализации

	1 этап

Подготовитель-
ный
	Изучение научно-методической литературы по проблемам духовно-нравственного воспитания школьников

Разработка системы мониторинга

Организация диагностики обучающихся и родителей
	  Январь 2010 года-          

ноябрь 2011года



	2  этап

Основной
	Реализация мероприятий проекта 

Организация мониторинга
	   Сентябрь 2010 года-

    январь 2015 года

	3 этап

Заключитель-

ный
	Проблемно-ориентированный анализ итогов реализации проекта

Обобщение и распространение положительного опыта реализации проекта
	Февраль – май

2015 года


5. Содержание проекта  (см. приложение к проекту)  
Проект рассчитан на 4 года (согласно специфике обучения в лицее - с 8-го по 11-й класс) и включает в себя систему воспитательных мероприятий. Мероприятия проводятся на 4-х уровнях: классном, на параллели, общешкольном, городском. В каждом из них предусмотрено участие обучающихся (курсантов), их родителей (и других родственников), командира взвода и классного руководителя. В подготовке мероприятий участвуют представители классных комитетов (родители и дети), классный руководитель, командир взвода, школьный психолог, социальный педагог, учителя-предметники. Следует обратить внимание, что в проекте нет мероприятий лекционного характера, которые, как правило не вызывают интереса у детей и их родителей. Все мероприятия носят действенный характер: акции, диспуты, беседы, фестивали, творческие вечера, литературные гостиные, тренинги, брейн-ринги, викторины, соревнования, конкурсы. Идеей авторов проекта стали такие мероприятия, как: ССК – субботний семейный клуб, Каникулярный клуб, «Фильмоскоп».  Практически все мероприятия проекта несут за собой миссию духовно-нравственного воспитания.
6. Схема управления проектом
[image: image3.png]



Модель воспитательной системы класса «Согласие» - это открытая, целостная,  сообщающаяся система.

Ядром классного коллектива является Совет класса. В Совет класса входят классный руководитель, командир взвода (сотрудник милиции), заместитель командира взвода (обучающийся) и председатель родительского комитета. Члены Совета поддерживают тесный контакт с администрацией лицея, советом школьного самоуправления и попечительским советом школы; участвуют в подготовке и проведении классных собраний и других мероприятий проекта.

При Совете класса действуют комитеты, членами которых, на основе предпочтений  являются все обучающиеся и их родители: 

· учебно-дисциплинарный комитет курирует вопросы посещаемости,  успеваемости и дисциплины обучающихся,  устанавливает контакты с заместителем директора по учебно-воспитательной работе, учителями-предметниками, принимает участие в подготовке мероприятий проекта (например, конкурс «Лицеист года», брейн-ринг, викторины)

· культурно-просветительский комитет оказывает помощь в организации праздников, встреч, выставок, культпоходов, устанавливает контакты с заместителем директора по воспитательной работе, с социальными партнерами.
· спортивно-оздоровительный комитет оказывает помощь в организации спортивных и оздоровительных мероприятий, туристических слетов и походов, устанавливает контакты с учителями физической культуры, медицинским работником.
· информационный комитет - освещает жизнедеятельность класса, готовит материалы в  газету «Курсант», на сайт лицея, в видеостудию «Патриот», выпускает информационные бюллетени, поздравительные открытки.

        По итогам полугодий на классных собраниях члены комитетов организуют презентацию наиболее интересных и значимых событий класса.
7. Предполагаемые конечные результаты реализации проекта:
Ожидаемые результаты
·   Овладение обучающимися системой знаний об основных семейных   

     духовно-нравственных ценностях 

·   Повышение приоритетности семьи в системе ценностей обучающихся

·   Повышение уровня взаимодействия семьи и школы

·   Повышение степени семейной сплоченности
Перспектива распространения проекта
При положительных результатах реализации проекта его могут использовать классные руководители других классов лицея и школ города Сургута

Предполагаемые риски

Включенность не всех родителей в реализацию проекта 
Мониторинг реализации проекта:
· Рефлексия всех проектных мероприятий  методом анализа рефлексивных листов, заполненных участниками 

· Анкетирование родителей «Взаимодействие семьи и школы» (1 раз в год)

· Диагностика ценностей обучающихся по методике М.Рокича (1 раз в два года: после 9-го и 11-го класса)

· Анкетирование обучающихся «Семейные духовно-нравственные ценности» (1 раз в два года: после 9-го и 11-го класса)
· Методика «Семейная адаптация и сплоченность» (предложена В.Б. Шапарь) (1 раз в год)
· Качественный анализ творческих работ  обучающихся
· Итоговая оценка проекта.
Критерии оценки эффективности проекта: 

· Количество родителей и детей, принимающих совместное участие в мероприятиях проекта

· Положительные отзывы родителей и детей о мероприятиях проекта

· Повышение уровня воспитанности обучающихся класса

· Повышение уровня взаимодействия семьи и школы в  учебно-воспитательном  процессе 
Приложение 1.

Основные мероприятия проекта «Согласие»

8 класс

	Месяц
	Мероприятие
	Уровень

мероприятия
	Ответственные

за организацию

в классе
	Участники

	Сентябрь
	Торжественное построение

1 сентября
	Общешкольное
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	Классный час 1 сентября

«В согласии»

(знакомство с проектом)
	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода

Школьный психолог
	Курсанты 

Родители



	
	Классное собрание

«Выборы»
	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода
	Курсанты 

Родители



	
	Туристический слет
	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Осенний кросс

«Золотая осень»


	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Торжественное принятие присяги

(посвящение в курсанты, высадка деревьев)
	Общешкольное
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	Октябрь


	ССК

(семейный субботний клуб)

Творческий вечер

«Я у бабушки живу,

 я у дедушки живу…»

(ко дню пожилого человека)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Бабушки и дедушки курсантов

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Фильмоскоп

«Чучело»

(СССР, 1983г., режиссер Р.Быков)

Тема обсуждения:

«Я и другие»


	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	
	Тренинг общения

«Давайте познакомимся!»


	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Ноябрь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Конкурс плаката

«Права человека»


	На параллели
	Учебно-дисциплинарный

комитет

Социальный педагог
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Литературная гостиная

 «Человек,  на котором держится мир»

(ко дню матери)
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Декабрь
	ССК

(семейный субботний клуб)

«Генограмма нашей семьи»
	Классное
	Классный руководитель

Курсанты

Родители


	Курсанты и

члены их семей

Командир взвода

	
	День здоровья

«Большие гонки»


	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Классное собрание 

«I полугодие в лицее:

подводим итоги»
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода



	Январь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Защита проектов

«Профессия моих родителей»


	Классное
	Курсанты и родители
	Классный руководитель

Командир взвода

	
	Фильмоскоп

«Марш-бросок»»

(Россия, 2001, режиссер

Николай Стамбула)

Тема обсуждения

«Готовность к подвигу»
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Февраль
	Викторина

«Российские награды»


	На параллели
	Классный руководитель

Мамы курсантов

Преподаватель-организатор ОБЖ
	Курсанты, их

папы 

Командир взвода

	
	День здоровья

«Лыжня России»
	Городское
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Тренинг детско-родительских отношений
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Март
	ССК

(семейный субботний клуб)

Творческий вечер

«8-е марта»
	Классное
	Командир взвода

Курсанты

Папы курсантов
	Курсанты, их мамы, сестры, 

бабушки

Классный руководитель



	
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	Апрель


	«Юморина»

Фестиваль 
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	День здоровья

«Спортивная семья»
	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Конкурс «Лицеист года»


	Общешкольное
	Учебно-дисциплинарный

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Май


	Парад Великой Победы
	Городское
	Командир взвода
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	«Наша семья в годы Великой Отечественной войны» 

Выставка документов и фотографий.
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	«Полигон»

военно-спортивная эстафета
	Общешкольное
	Командир взвода

Учитель физической культуры

Преподаватель-организатор ОБЖ
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель



	
	Классное собрание

«Согласие: год первый.

Что нас ждет впереди?!...»

«Лучшие из лучших»

Церемония награждения 
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода


9 класс

	Месяц
	Мероприятие
	Уровень

мероприятия
	Ответственные

за организацию

в классе
	Участники

	Сентябрь
	Торжественное построение

1 сентября
	Общешкольное
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	Классный час 1 сентября

«Встреча друзей»


	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода
	Курсанты 

Родители



	
	Классное собрание

«В согласии: планы и перспективы» 
	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода Школьный

психолог 


	Курсанты 

Родители



	
	Туристический слет
	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Осенний кросс

«Золотая осень»


	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Октябрь


	ССК

(семейный субботний клуб)

«История нашей семьи в истории нашей страны»


	Классное
	Курсанты и родители
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Фильмоскоп

«И тогда я сказал – нет!»

(СССР, 1973, режиссер

П. Арсенов)

Тема обсуждения

«Ценности личности»
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	
	Классное собрание

«Конфликты, их разрешение и предупреждение»
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Ноябрь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Профориентационный

тренинг


	Классное
	Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	«Мы рядом»

Благотворительная акция в детском доме 

«На Калинке» в рамках городской акции

 «Вера. Надежда. Любовь»
	Общешкольное
	Культурно-просветительский

комитет

Заместитель директора по ВВВР
	Курсанты

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Декабрь
	ССК

(семейный субботний клуб)

«Хобби нашей семьи»
	Классное
	Классный руководитель

Курсанты

Родители


	Курсанты и

члены их семей

Командир взвода

	
	День здоровья

Акция «Суд над сигаретой»


	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Социальный педагог
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Классное собрание 

«I полугодие:

подводим итоги»
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Январь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Фильмоскоп

«Билли Элиот»

(США, 2000, режиссер

       Стивен Далдри)

Тема обсуждения

«Желания и возможности»
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Февраль
	ССК

(семейный субботний клуб)

«Вспоминая годы службы»


	Классное
	Командир взвода

Курсанты

Папы курсантов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	День здоровья

«Лыжня России»
	Городское
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	«Герои рядом»

Встреча с командирами взводов – сотрудниками УВД


	На параллели
	Классный руководитель

Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Март
	Фестиваль

«Блюда национальной кухни»
	Классное
	Родители

Классный руководитель


	Курсанты

Родители

Командир взвода



	
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	Апрель


	«Поле чудес»

Викторина 
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	День здоровья

«Праздник на воде»


	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Конкурс «Лицеист года»


	Общешкольное
	Учебно-дисциплинарный

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Май


	Парад Великой Победы
	Городское
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	«Полигон»

военно-спортивная эстафета


	Общешкольное
	Командир взвода

Учитель физической культуры

Преподаватель-организатор ОБЖ
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель



	
	Выпускной вечер

«Лучшие из лучших»

Церемония награждения 
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода


10  класс

	Месяц
	Мероприятие
	Уровень

мероприятия
	Ответственные

за организацию

в классе
	Участники

	Сентябрь
	Торжественное построение

1 сентября
	Общешкольное
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	Классный час 1 сентября

«Проект «Согласие»: 

добро пожаловать!»
	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

	
	Классное собрание

«Выборы»
	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода
	Курсанты 

Родители



	
	Туристический слет
	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Осенний кросс

«Золотая осень»


	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Торжественное принятие присяги

(посвящение в курсанты, высадка деревьев)
	Общешкольное
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	Октябрь


	Тренинг общения

«Давайте познакомимся!»


	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	
	ССК

(семейный субботний клуб)

«Нашим бабушкам и дедушкам посвящается…»


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Бабушки и дедушки

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Брейн-ринг

«Умницы и умники»


	На параллели
	Учебно-дисциплинарный

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Ноябрь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Фильмоскоп

«Невидимые дети»

(Франция, Италия, 2005)

Тема обсуждения

«Права детей»
	Классное
	Классный руководитель


	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Декабрь
	Диспут

«Что нужно в юности для счастья?»
	Классное


	Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	День здоровья

«Здоровый дух 

в здоровом теле»


	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Классное собрание 

«I полугодие:

подводим итоги»
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Январь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Защита проектов

«Мой взгляд на будущее»


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет

Курсанты
	Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Февраль
	Игровая программа «Армейское ассорти»

	На параллели
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	День здоровья

«Лыжня России»
	Городское
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Фильмоскоп

«Валера»

(Франция, Италия, 2005)


	Классное
	Классный руководитель


	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Март
	Игровая программа

«А ну-ка леди!»
	На параллели
	Командир взвода

Курсанты

Папы курсантов
	Курсанты, их мамы, сестры, 

бабушки

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	Апрель


	ССК

(семейный субботний клуб)

Диспут

«Критерии взрослости» 
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	День здоровья

«Веселые старты»
	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Конкурс «Лицеист года»


	Общешкольное
	Учебно-дисциплинарный

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Май


	Парад Великой Победы
	Городское
	Командир взвода
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Литературная гостиная

«Цена Победы»
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	«Полигон»

военно-спортивная эстафета
	Общешкольное
	Командир взвода

Учитель физической культуры

Преподаватель-организатор ОБЖ
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Итоговое классное собрание

«Лучшие из лучших»

Церемония награждения 
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода


11  класс

	Месяц
	Мероприятие
	Уровень

мероприятия
	Ответственные

за организацию

в классе
	Участники

	Сентябрь
	Торжественное построение

1 сентября
	Общешкольное
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	Классный час 1 сентября

«Встреча друзей»


	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода
	Курсанты 

Родители



	
	Классное собрание

«В согласии: планы и перспективы» 
	Классное
	Классный руководитель

Командир взвода
Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители



	
	Туристический слет
	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Осенний кросс

«Золотая осень»


	Общешкольное
	Спортивно-оздоровительный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Октябрь


	ССК

(семейный субботний клуб)

«Формула успеха»
	Классное
	Курсанты и родители
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода



	
	Фильмоскоп

«День сурка!»

(США, 1993, режиссер

Харолд Рэмис)

Тема обсуждения

«Эгоцентризм: 

жизнь для себя»
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	
	Диспут

«Гражданский брак: 

за и против»
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Ноябрь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Викторина 

«Правовая грамотность»
	Классное
	Учебно-дисциплинарный комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	«За все тебя благодарю!»

Творческий вечер для мам
	Общешкольное
	Культурно-просветительский

комитет

Заместитель директора по ВВВР
	Курсанты

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Декабрь
	ССК

(семейный субботний клуб)

«Слагаемые счастья»
	Классное
	Классный руководитель

Курсанты

Родители
Школьный

психолог

	Курсанты и

члены их семей

Командир взвода

	
	День здоровья

«Олимпиада по-нашему»
	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Социальный педагог
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Классное собрание 

«I полугодие:

подводим итоги»
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Январь
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)


	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	
	Фильмоскоп

«С любимыми не расставайтесь»

 (СССР, 1979, 

П. Арсенов)

Тема обсуждения

«Разрушители любви»
	Классное
	Классный руководитель

Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Февраль
	ССК

(семейный субботний клуб)

«Российская армия:

 вчера, сегодня, завтра»


	Классное
	Командир взвода

Курсанты

Папы курсантов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	День здоровья

«Лыжня России»
	Городское
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Рыцарский турнир
	На параллели
	Культурно-просветительский

комитет

Зам.директора 

по ВВВР
	Курсанты 

Родители

Командир взвода

	Март
	Литературная гостиная
«Целую руки женские за все благодаря»

	Классное


	Командир взвода

Курсанты

Папы курсантов
	Курсанты 

Мамы, сестры, бабушки
Классный руководитель

	
	Каникулярный клуб

(театр, музей, кино и пр.)
	Классное
	Культурно-просветительский

комитет
	Курсанты 

Родители



	Апрель


	Психологический 

тренинг

«Экзамен на

«отлично!»»
	Классное
	Школьный

психолог
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	День здоровья

«Отцы и дети»


	На параллели
	Спортивно-оздоровительный комитет

Учитель физической культуры
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	
	Конкурс «Лицеист года»


	Общешкольное
	Учебно-дисциплинарный

комитет
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода

	Май


	Парад Великой Победы
	Городское
	Командир взвода


	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

	
	ССК

(семейный субботний клуб)

«Великая Отечественная война: истории нашей семьи»
	Классное
	Курсанты

Родители


	Классный руководитель

Командир взвода

	
	«Полигон»

военно-спортивная эстафета


	Общешкольное
	Командир взвода

Учитель физической культуры

Преподаватель-организатор ОБЖ
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель



	
	Выпускной вечер

«В Согласии по жизни!»

«Лучшие из лучших»

Церемония награждения 
	Классное
	Совет класса

Представители комитетов
	Курсанты 

Родители

Классный руководитель

Командир взвода
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ПРИЛОЖЕНИЕ


Практические советы для родителей
 

Совет № 1   Настройтесь на воспитание.  Вы и есть главный  для ребёнка воспитатель.
В воспитании ребёнка, особенно в нравственном воспитании, обращённом непосредственно к ценностям, идеалам, духовным приоритетам исключительно важную роль играют родители. На уроках педагоги будут беседовать с ребёнком о нравственности, но если родители не проявляют интереса к духовности, моральным нормам общественно приемлемого поведения, не определяют для ребёнка родительскую нравственную позицию, то всё сказанное в школе не будет иметь для него особого значения.

В младшем подростковом возрасте, когда ребёнок впервые по-взрослому начинает понимать окружающий мир и себя в нём, он особенно нуждается в духовной связи с взрослым, родным для него человеком.

 

Совет № 2   Разговаривайте с детьми о том, что они изучали на занятиях.
Современные родители мало говорят со своими детьми. Основная причина, затрудняющая речевое общение детей и родителей, заключается в  недостаточности между ними общих тем,  в недостаточности содержания для прямого личностного общения.

Новый материал позволяет заметно расширить содержание речевого общения родителей и детей, благодаря своему нравственно-ориентированному характеру. У каждого взрослого человека есть уникальный опыт жизни, собственная жизненная история, знание добра и зла. Нравственные уроки жизни человека, народа и человечества как раз и составляют основное содержание занятий.

Уделите время ребёнку. В выходные дни прочтите пройденные за неделю уроки. Наверняка, у Вас будет, что добавить к их содержанию. Задайте ребёнку несколько вопросов. Пусть он говорит, высказывается, раскрывает себя в вопросах духовности и нравственности. Пусть он видит, что это важно для Вас. Говорите и Вы с ним о жизни, о людях, об отношениях между людьми. Говорите как можно больше.

 

Совет № 3   Хорошее средство воспитания  ребёнка – диалог между родителями и детьми о духовности и нравственности.
Диалог – это доброжелательное, содержательно-наполненное общение знающих людей, направленное на достижение важного для них результата. Чтобы диалог состоялся, собеседники должны занимать разные позиции и, вместе с тем, стремиться услышать и понять друг друга. Для диалога между родителями и детьми есть все необходимые условия: они внимательны друг к другу, один понимает другого с полуслова, их общение направлено на решение общих проблем.  Психологические занятия  расширят содержание диалогического общения в семье: ребёнок владеет знаниями о духовности и нравственности, усвоенными в школе, родитель – собственным жизненным опытом и известным ему опытом других людей. Чтобы сделать диалог более продуктивным, воспользуйтесь следующими простыми педагогическими правилами.


Намеренно обостряйте диалогическое общение, всегда сохраняя доброжелательность к каждому детскому слову. Задавайте ребёнку дополнительные вопросы. Иногда не соглашайтесь с ним. Время от времени ставьте под сомнение не только отдельные слова и мысли ребёнка, но и собственные высказывания. Диалог – это игра двух умных, благожелательно настроенных друг к другу людей. Играйте с Вашим умным ребёнком. 

 

Совет № 4  Внимательно следите за моральным равновесием Вашего ребёнка; воспитывайте у него благожелательное отношение к людям другого мировоззрения.
        Деление  учащихся одного класса на группы, изучающие разные модули, сопряжено с некоторыми рисками. Они легко образуют различные подростковые группы, в которые не допускают «чужих». Учителя будут воспитывать школьников в духе толерантности, доброжелательности, уважения к человеку, чьи взгляды отличаются от их собственных. Но многое зависит и от родителей.


Не допускайте резких оценок, категоричных высказываний в адрес представителей различных конфессий или людей, не ориентированных ни на какую религию. Насторожитесь, если это делает ребёнок. За этим скрывается большая нравственная проблема. Недоброжелательное высказывание человека в чьей-либо адрес всегда свидетельствует о недостатке любви, доброты, сердечности в нём самом. Человек начинает терять моральное равновесие, склоняется к злу.


 Если это происходит с Вашим ребёнком, поговорите с ним. Обсудите эту проблему с классным руководителем. В школах будет осуществляться психологическая диагностика процессов нравственного развития учащихся. Обратитесь за консультацией к школьному психологу. Вместе выясните причину и устраните её.

 

Совет № 5    Не забывайте, что никакой учебный предмет сам по себе не воспитает Вашего ребёнка; главное, что он должен приобрести, это понимание важности нравственности для полноценной человеческой жизни. Всячески поддерживайте это в ребёнке.
Зачем нужны моральные нормы? С этого вопроса начинается новый предмет, им же и завершается. Если этот вопрос, поставленный на первом уроке учителем перед всем классом, на последнем уроке ученик осознанно ставит перед собой, значит, он учился не зря. Это очень сложный вопрос. Чтобы найти на него ответ, часто не хватает целой жизни. Но если человек спрашивает о нравственности, значит, она уже имеет для него значение, присутствует в его жизни, влияет на его поведение.

И,  всё же, для чего нужны моральные нормы?

Своего ребёнка, особенно, если он мал, Вы учите простым правилам безопасного поведения: нельзя трогать горячий утюг, выходить на улицу раздетым в холодную погоду, садиться за стол с грязными руками и т.д. Почему нельзя? Потому что такие действия приведут к ожогам, болезням, будут иметь плохие для  физического здоровья последствия. Здесь всё понятно, и мы знаем, как уберечь ребёнка от поступков, которые могут причинить ему вред.

Но здоровье человека – это состояние, которое зависит не только от его тела. Есть душевное здоровье, называемое также духовным, психологическим. Есть социальное здоровье, определяемое характером отношений человека в коллективе, обществе. 

О том, как сохранить физическое здоровье ребёнка, мы знаем немало. Но как сберечь и укрепить его духовное, психологическое, социальное здоровье? Какие для этого есть правила? Это правила морали, нормы нравственного поведения.

Нравственный человек ведёт безопасный для окружающих и себя образ жизни. Он не причиняет зла другим и, тем самым, не вызывает негативное поведение других по отношению к себе. Нравственный человек способен к созиданию, потому что в мире творит любовь. Нравственный человек по-настоящему счастлив.

Будьте счастливы, и пусть будут счастливы Ваши дети!

Комплекс упражнений

Для начала занятий:

1. Упражнение: Передай маску.

    Цель: помогает настроиться на работу в группе. 

    Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Посмотрите все на меня, чтобы видеть, что я делаю. Я пытаюсь придать своему лицу особое выражение, например вот такое. (На несколько секунд зафиксируйте на лице какое – то выражение. Медленно поверните голову, чтобы у всех детей появилась возможность увидеть выражение Вашего лица.)

     А дальше будет так. Я повернусь к своему соседу слева, чтобы он мог получше разглядеть выражение моего лица. Он должен в точности повторить это выражение на своем лице. Как только у него это получится, он должен медленно повернуть голову влево, поменяв при этом выражение лица на новое, которое он «Передает» своему соседу слева. Также делают все остальные. Сначала мы в точности повторяем выражение лица соседа справа, затем придумываем собственное выражение лица. И «Передаем» его соседу слева. Выражение лица может быть комическим или угрожающим, страшным или смешным.

    2. Упражнение: Да и нет.

    Цель: помочь детям трансформировать  накопленные напряжение, агрессию, и апатию в готовность к общению и взаимную внимательность.

    Инструкция: Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга. Решите, кто в вашей паре хочет говорить «Да», а кто «Нет». Один из вас начинает игру, произнеся слово «Да». Второй сразу же отвечает ему: «Нет». Тогда первый снова говорит: «Да!», может быть чуть – чуть громче, чем в первый раз, а второй опять отвечает ему: «Нет!», и тоже слегка посильнее. Каждый из вас должен произносить только,  то слово, которое он выбрал с самого начала: или «Да», или «Нет». Но вы можете по разному его произносить: тихо или громко, нежно или грубо. Если хотите, можете провести с помощью этих двух слов прекрасный небольшой спор, но при этом важно, чтобы никто никого никак не обидел. Через некоторое время я подам вам сигнал о том, что пора заканчивать «спор».

     Анализ упражнения:

- Как ты себя сейчас чувствуешь?

- Как тебе удобнее спорить – произнося слово «Да», или произнося слово «Нет»?

- Ты говорил достаточно громко?

    3. Упражнение: Гротеск.

    Цель: снятие накопленного напряжения и стресса.

    Материалы: Аудиокассета с записью оживленной музыки, побуждающей к движению.

    Инструкция: Разбейтесь на пятерки и встаньте рядом  плечом к плечу. Начинает игру крайний слева. Он производит небольшое движение какой – нибудь частью своего тела. Сосед справа должен повторить это движение как можно точнее, но преувеличив его, сделав более выраженным. Третий повторяет движение второго тоже как можно более точно, но усиливает и его.  Так далее, пока последний из пятерки не сделает движение максимально выраженным. В результате вся пятерка будет производить одно и то же выбранное  движение, но каждый со своей силой. Затем другой ученик переходит на место крайнего слева и начинает свое движение, которое остальные повторяют с соответствующим усилием.

    4. Упражнение: Только вместе!

    Цель: дать детям возможность почувствовать то же, что и их партнер. 

    Инструкция: Разбейтесь на пары и встаньте, пожалуйста, спина к спине. Сможете ли вы медленно – медленно, не отрывая своей спины от спины партнера, сесть на корточки? А теперь мне очень интересно, сможете ли вы  точно так же встать? Постарайтесь определить, с какой силой вам нужно опираться на спину своего партнера, чтобы обоим было удобно двигаться.

     Анализ упражнения:

- С кем тебе вставать и садиться было легче всего?

- Что было самым трудным в этом упражнении?

    5. Упражнение: Сходства.

    Цель: помочь детям увидеть сходство между собой и другими детьми.

    Инструкция: Разбейтесь, пожалуйста, на тройки. Постарайтесь выбрать себе в тройку тех, у кого есть что – то общее с вами, например, совпадает цвет одежды или волос. Это должны быть дети, которых вы еще не очень хорошо знаете. Сядьте где – нибудь все вместе на корточки и начните разговаривать друг с другом. Каждому из вас нужно будет рассказать о себе, причем говорить надо как можно быстрее, ведь в вашем распоряжении всего лишь пять минут, и за это время вы должны найти несколько вещей, объединяющих вас между собой. Например, может выясниться, что каждый из вас  хоть раз в жизни побывал на Красной Площади, или, что каждый из вас не любит манную кашу или какао. Совершено неважно, что это будет, важно, чтобы это было у всех в вашей тройке.

    Как только вы обнаружите такое сходство, вы втроем должны одновременно подпрыгнуть. Прыгнуть надо как можно выше и при этом надо выкрикнуть: «Первое!». Пусть все услышат, как вы рады .Затем снова сядьте на карточки и дальше также быстро рассказывайте друг другу о себе, пока не найдете  второе сходство. Тогда вы снова подпрыгните вверх и прокричите: «Второе!». Задача каждой тройки – в течение последующих пяти минут обнаружить десять сходств.

    Я знаю что у вас хорошее воображение, и вы – творческие люди, поэтому вам будет легко находить все новые и новые сходства. «Вы любите смотреть телевизор! – Естественно. – Вот вам и первое!». «Ты ногти стрижешь? – Само собой! – Вот вам и второе!».  Но такие сходства очень скучны. Ваша задача найти самые неожиданные факты. Ищите сходства не простые, а особенные. Например: «Моя мама учит испанский… - А у меня брат знает испанский – А я сам знаю несколько фраз по – испански». Вот это, действительно, первое! Вы поняли, что я имею в виду? Ну, тогда, начали!

    Анализ упражнения:

- Какая команда закончила эту игру первой?

- О ком из детей вы узнали что-то новое?

- Что из того, что вы обнаружили, показалось тебе самым интересным?

- Понравилось ли тебе очень быстро разговаривать с другими детьми?

    6. Упражнение: Рецепт приготовления друга.

    Цель: знакомство детей в парах.

    Материалы: Бумага и карандаши – каждому ребенку.

    Инструкция: Разбейтесь на пары. Выберите каждый себе такого партнера, которого вы еще недостаточно хорошо знаете. Сначала вы можете немного рассказать друг другу о себе. Спросите своего партнера, как тот себя сегодня чувствует, о чем он думает. Выясните, что он любит есть, какую одежду любит носить, какие фильмы ему нравятся, где он обычно гуляет. Когда вы наберете достаточно информации друг о друге, то возьмите, пожалуйста, по листу бумаги и выпишите рецепт со всеми необходимыми ингредиентами, необходимыми для «приготовления» такого вот друга. Например, это может выглядеть вот так.

Рецепт для приготовления Саши

    Ингредиенты:

- рыжие волосы средней длины

- два карих глаза

- один большой вечно улыбающийся рот

- 28 блестящих красивых зубов

- одно сильное стройное тело

- одна пара ковбойских сапог.

    Способ приготовления:

   Причеши волосы и сделай посередине ровный пробор, волосы должны равномерно спадать в обе стороны. Затем обеими руками нужно навести максимальный беспорядок на голове. Лицо надо повернуть к солнцу, чтобы глаза сверкали ярче. Чтобы рот улыбался  достаточно широко, его нужно хорошенько выдрессировать. Не забудь сразу же надеть ковбойские сапоги, иначе ты никогда не получишь настоящего Сашу. Теперь собери 28 больших зерен белого риса и воткни их по кругу под носом. Сомкни их покрепче и сам улыбнись пошире, потому что Саше это нравится.

    Когда вы оба напишите рецепты, зачитайте их друг другу.

   По завершении процедуры предложите детям сесть в общий круг. Желательно, чтобы они не сидели рядом с теми детьми, с которыми только что работали. Часть детей может зачитать свои рецепты, а остальные должны будут угадать, о ком идет речь. После этого каждый ученик отдает свой рецепт партнеру.

    Анализ упражнения:

- Что нового ты узнал о своем партнере?

- Тебе понравился рецепт, написанный для «приготовления» тебя?

- Что в твоем рецепте оказалось самым важным для тебя?

- Какой рецепт тебе понравился больше всего?

    7. Упражнение: Смешное приветствие.

     Цель: предоставление возможности физического контакта и содействие самоидентификации учеников со всем классом.

     Инструкция: Я хочу поговорить с вами о том, как обычно приветствуют друг друга люди. Кто из вас может продемонстрировать типичное русское рукопожатие? А кто знает другой способ подавать руку при встрече?

    Попросите детей показать различные варианты рукопожатий. Очень интересно бывает и развитие самого контакта при этом. Некоторые подают вялую безжизненную руку, другие жмут руку изо всех сил, и так далее.

    Я хотела бы, чтобы вы сейчас придумали смешное приветствие, которые мы будем использовать в ближайшее время. Это рукопожатие должно стать своего рода отличительным знаком нашего класса.

    Сначала выберите себе партнера. Вам предоставляется три минуты, чтобы изобрести с ним или с ней новый, как можно более необычный , способ рукопожатия. Это приветствие должно быть достаточно простым, чтобы мы все легко смогли бы его запомнить, но при этом – достаточно смешным, чтобы нам было весело пожимать друг другу руки именно таким способом.

    Пока дети выполняют это задание, напишите на отдельных бумажках имена каждой пары, сложите записки в какую – нибудь коробочку или шапку.

    Теперь пусть каждая пара покажет придуманное ей приветствие. Нам необходимо выбрать то рукопожатие, которое мы будем с вами использовать на следующей неделе. Я приготовила жребии, и один из вас должен вытянуть бумажку с именами той пары, чье приветствие мы сейчас и выберем. После жребия эта пара еще раз покажет нам свое рукопожатие, чтобы мы смогли его хорошо запомнить.

   На следующей неделе время от времени напоминайте об этом смешном приветствии и предоставляйте детям время (примерно полминуты), чтобы как можно больше одноклассников могли поздороваться друг с другом выбранным рукопожатием. Некоторые классы сохранить именно это приветствие в течение достаточно длительного времени, другие хотят через некоторое время сменить приветствие и поэкспериментировать с несколькими формами рукопожатий, прежде чем окончательно выбрать наиболее подходящее для всех.

    Анализ упражнения:

- Как приветствуют друг друга ученики вашего класса, когда собираются утром?

- В чем преимущество шутливого рукопожатия?

- Гордишься ли своим классом?

- Какой способ рукопожатия тебе показался самым смешным?

- Как приветствуют друг друга дети м взрослые из других стран?

    8. Упражнение: Молчание – золото.

    Цель: способствует улучшению контакта между  детьми.

    Материалы: Каждому ребенку нужна нить цветной шерсти длиной около 30 сантиметров.

    Инструкция: Встаньте, пожалуйста, и возьмите каждый в руку по шерстяной нити. Зажмите нить между указательным и большим пальцами одной руки так, чтобы ее было хорошо видно. Сейчас мы проверим, кто из вас сможет дольше остальных сохранить у себя свою нить. До тех пор, пока вам удается  молчать, вы можете оставлять нить при себе. Тот из вас, кто поддастся на шутки остальных или по забывчивости не удержится и что – нибудь скажет, тот должен будет положить свой кусок нити на мой стол. А до тех пор, пока у вас в руках еще остается нить, вы можете без слов заставлять  остальных что – нибудь сказать. Вы можете делать все, что угодно. Нельзя лишь прикасаться к другим и говорить. Тот, кто уже потерял свою нить, может продолжать игру и пытаться «разговорить» молчащих обладателей шерстяных нитей уже словами. 

    Анализ упражнения:

- Как долго тебе удалось сохранить свою нить?

- что тебе понравилось больше: усилено молчать или заставлять говорить других?

     9. Упражнение: Отдам тебе то, что есть у меня.

     Цель: активизировать любопытство и фантазию детей.

     Инструкция: Разбейтесь на группы от 8 до 10 человек. Пусть каждая группа образует свой круг. Один из вас начинает игру словами, например: «Тебе, Клава, отдам то, что есть у меня…»  Произнося эти слова, этот ученик делает вид, что держит что – то в руках, подходит к Клаве и передает ей это. Клава, в свою очередь, «принимает подарок» обеими руками. Неважно, что это за подарок. Достаточно, если вы поймете, какого от примерно размера, хрупкий он или крепкий, легкий или тяжелый. После этого Клава должна решить, кому бы она хотела сделать подарок, и «Передает» его с теми же словами: «Тебе, Олег, дам то, что есть у меня». Упражнение заканчивается, когда каждый получит хотя бы один подарок.

     Побуждайте детей с помощью пантомимы показывать свойства подарка, не называя его при этом. Для этого вы можете, например, спросить: «Твой подарок тяжелый или легкий на вес?», «Если он упадет, он укатиться или останетсмя лежать на месте?»

    Анализ упражнения:

- Какой подарок придумал первый ребенок?

- Ты угадал, что это был за подарок?

- Что тебе понравилось больше – дарить или получать подарки?

- Когда ты в последний раз получал подарок?

     10. Упражнение: Чет и нечет.

     Цель: снятие напряжения и зажимов, развитие инициативы.

     Материалы: Каждому ребенку нужно 15 горошин.

     Инструкция: Сейчас  мы сыграли с вами  в игру. Каждый должен отсчитать себе по пятнадцать горошин. Затем, зажав их в кулаке, начните ходить по классу. Как только вам захочется вступить в игру, остановитесь рядом с кем – нибудь и протяните ему кулак, в котором зажата какая – то часть ваших горошин. Протягивая своему партнеру сжатый кулак, спросите: «чет или нечет?» Если второй ученик отгадывает, то он получает эти горошины себе, если не угадывает, то отдает первому ровно столько горошин, сколько у того было в кулаке.

    Победит тот, у кого через десять минут окажется больше всего горошин.

    Анализ упражнения: 

- Понравилась ли тебе эта игра?

- Сколько раз тебе повезло в игре?

- У кого оказалось больше всего горошин?

- Есть ли у вас кто – то, кто остался совсем без горошин?

- Кто из вас угадывал лучше всех?

- С каким количеством человек ты играл?

- Что происходило чаще: тебя спрашивали другие дети или ты их?

- Ты играл по – честному?

    11. Упражнение: Все вместе!

    Цель: снятие напряжения.

    Материалы: Мелки для рисования или листы газет.

    На полу рисуется круг  такого размера, чтобы озадачить детей сложной, но решаемой проблемой: как им все разместиться на очерченной пространстве.

    Инструкция: Вы видите перед собой на полу небольшой остров (нарисованный или составленный из газет – в зависимости от Вашего выбора). Мне очень интересно, сколько человек может разместиться на этом островке. Это на самом деле получился совсем небольшой островок, но, может быть, вы сможете придумать, как разместиться на нем вам всем.

    12. Упражнение: Друг к дружке!

    Цель: Помогает детям установить хороший контакт друг с другом.

    Инструкция: Сейчас вы будете играть в одну очень интересную игру, во время которой все нужно делать очень – очень быстро. Вы покажете мне, насколько внимательно вы меня слушаете и насколько быстро вы можете сделать то, что я буду вам говорить. Сейчас у вас ровно пять секунд, чтобы выбрать себе партнера и быстро – быстро пожать ему руку… А теперь я буду вам говорить, какими частями тела вам нужно будет очень быстро «поздороваться» друг с другом:

    - правая рука к правой руке!

    - нос к носу!

    - спина к спине!

    Ну, что ж, это вы смогли сделать быстро. А теперь запомните, пожалуйста, следующее. Каждый раз, когда я крикну: «Друг к дружке!» вам будет нужно быстро – быстро найти себе нового партнера и пожать ему руку. А после этого я снова буду называть части тела, которыми вы должны будете дотрагиваться друг до друга. Итак: «Друг к дружке!» Ухо к уху!»

     - бедро к бедру!

    - пятка к пятке!

     Пусть дети поменяют пять или шесть партнеров. Всякий раз называйте новые части тела, посредством которых дети должны встать в контакт друг с другом.

     Анализ упражнения:

- Понравилась ли тебе игра?

- Легко ли тебе было действовать столь быстро?

- Были ли названы такие части тела, которые ты не сразу понял?

    13. Упражнение: Тайный дар.

    Цель: восполнить недостатки нежных прикосновений.

    Инструкция: Разбейтесь, пожалуйста, на пары. Решите, кто  в вашей паре будет Первым номером, а кто – Вторым. Сначала Первые номера должны закрыть глаза, встать легко и расслаблено, свободно опустив руки по швам. Вторые же номера должны подарить Первым Секретный подарок. Я расскажу вам как можно это сделать. Второй номер становится перед своим партнером и кладет руку ему на голову. Затем он придумывает какой – нибудь добрый секрет, который он передает с помощью рук своего партнера. Это может быть покой и отдых, кусочек радости или счастья, порция доверия и уважения.

   Вы можете придумать что- нибудь такое прекрасное и приятное, что доставит радость вашему партнеру. Когда вы решите, что именно вы хотите передать ему, то начните нежно поглаживать своего партнера: по голове, пели, локти, руки,колени, голени и ступни. И постоянно при этом думайте о том тайном даре, который вы хотите передать ему своими ладонями…

   А когда вы доберетесь до самого пола, то, пожалуйста, повторите все еще раз, начав опять же с головы. После этого поменяйтесь ролями.

   Предоставьте детям возможность по завершении упражнения обменяться впечатлениями, рассказать друг другу о своих чувствах и ощущениях. Но при этом они ничего не должны говорить о том тайном даре, который они передали своему партнеру.

    Анализ упражнения:

- Как ты себя теперь чувствуешь?

- Что тебе понравилось больше – дарить или получать тайный дар?

- Почему такие прикосновения расслабляют и ободряют?

- Какие люди используют прикосновения для лечения больных?

Для основной части занятий:

     1.Упражнение: Многоликость чувств.

     Цель: научить детей  понимать свое окружение. 

     Материалы: каждому ребенку  понадобиться иллюстрированный журнал, бумага для рисования, клейкая лента и карандаши.

     Инструкция: Сегодня мы посмотрим, как можно выразить свои чувства с помощью лица и тела. Пролистайте  журнал и найдите картинку, изображающую человека, который вас заинтересует. Вырежьте ее и приклейте на бумагу. (10 минут)

    Теперь внимательно изучите картинку и рассмотрите лицо человека. Каким образом это лицо выражает грусть  или радость, любопытство или скуку? Затем рассмотрите позу человека: как он держит голову, что он делает со своими руками, ногами, всем телом? И что он этим выражает? Напишите рядом с картинкой, какое чувство испытывает изображенный на ней человек. (10 минут)

   Выберите теперь сами какое – нибудь чувство, которое вам интересно, нарисуйте человека, испытывающего это чувство. Вы можете  найти себе образец или придумать что – нибудь сами. Не страшно, если ваша картинка не очень красива; главное, чтобы было показано, как лицом и телом выражается это чувство. (5 минут)

    Подумайте, пожалуйста,  что вы ощущаете, когда испытываете это чувство:

    - как изменяется ваше лицо?

    - как вы дышите?

    - в каком состоянии находятся ваши мышцы?

    - что вы ощущаете в теле?

    - какие движения вы делаете при этом?

    - какие мысли или образы приходят вам в голову, когда вами овладевает это чувство?

    - что вам больше всего хочется сделать, когда вы испытываете это чувство?

    Опишите как вы справляетесь с этим чувством. (10 минут)

    Теперь приклейте это описание под вашу картинку. Разойдитесь по тройкам и покажите друг другу свою работу. Спросите, что переживают другие, когда испытывают выбранное вами чувство. (10 минут)

    Составьте затем из всех эскизов с текстами небольшой альбом. Дайте детям при случае рассмотреть все картинки. (5 минут)

   Анализ упражнения:

- Легко ли тебе заметить чувства другого человека?

- На что ты обращаешь особое внимание -  на звуки голоса, на движение, на выражение лица?

- Про кого из детей в классе ты можешь сказать, что тебе легко понимать, какое чувство он испытывает?

- Насколько хорошо ты можешь оценить чувства учителя?

- Хорошо ли другие люди понимают твои чувства? 

- Какие чувства тобой владеют, когда ты испытываешь желание помочь другим людям?

- Какие чувства тобой владеют, когда ты испытываешь желание помочь другим людям?

- Какие чувства тобой владеют, когда ты испытываешь желание уйти?

- Какие чувства тебе чужды или неприятны?

- Веришь ли ты, что животные (например, собаки) могут понимать чувства человека?

- Почему люди так часто скрывают свои чувства?

    2.Упражнение: Забота о животном.

    Цель: дать детям возможность идентифицироваться с существующим или воображаемым домашним животным, о котором они должны заботиться. Такое вхождение в жизнь иного существа развивает у детей способность к сочувствию.

    Инструкция: Думали ли вы когда нибудь  о том, что для вас в жизни  самое необходимое? А как вы думаете, что необходимо для жизни растению? А что  - животному?

    Мы все нуждаемся друг в друге. Все, что живет,  нуждается в каких – то веществах или живых существах. Растениям нужна земля, чтобы они могли питаться. Яблоне нужны пчелы, чтобы опылить цветы. Нам нужен воздух, чтобы мы могли дышать… Назовите мне еще вещи, которые необходимы вам для чего – нибудь.

   Теперь давайте подумаем, как наши домашние животные нуждаются в нас. Кто из вас заботиться о домашних животных? Сейчас я хотела бы вы вам предложить  одну воображаемую игру. Представьте себе,  что в вас нуждается собака, кошка, птичка или хомячок.

   Сядьте поудобней, закройте глаза и глубоко вздохните три раза…

    Теперь представь себе, что ты больше не ребенок, а какое – нибудь твое собственное домашнее животное. Если у тебя нет дома животного, то представь себе то, которое ты охотно завел бы… Представь себе, какое оно на ощупь – собак… или кошка… или другой домашний зверек , который живет в вашем доме… Представь себе, что ты и есть этот зверек. Вот ты обходишь свой дом или клетку. Представь, каково это – сидеть в клетке в жаркий день, когда мех и так теплый. Как ты себя чувствуешь, когда у тебя жажда? Ты с удовольствием попил бы воды?  Иди к своей миске. Есть там вода? Кто ее налил для тебя? А корм на месте? Кто тебя кормит, когда ты голоден? Наконец, кто-то пришел, чтобы тебя покормить. Ты нуждаешься в человеке, который дает тебе еду? Ты не можешь сеье сам найти пропитание и воду. Ты не можешь сам открыть кран или холодильник. Как домашнему животному тебе нужен и сам по себе человек – чтобы играть с ним, чтобы он тебя погладил и приласкал, чтобы он с тобой поговорил, погулял или выпустил из клетки… (30 секунд)

   Теперь подумай о том, что ты как домашнее животное делаешь для человека, который о тебе заботиться. Как ты показываешь ему, что ты его любишь? Приглашаешь его поиграть? Мурлыкаешь ему прекрасные песни? Даешь ему себя потискать и погладить? Ты хороший друг?

   А теперь ты снова ребенок, ты здесь… Возвращайся назад, потеснись немного. Открывай глаза  и будь снова здесь, бодрый и свежий. Давай теперь поговорим о том, как мы нуждаемся в наших домашних животных, а они – в нас.

    Анализ упражнении:

- Веришь ли ты, что животные испытывают чувства?

- Почему люди ответственны за животных?

- Есть ли у вас домашнее животное и кто за ним ухаживает?

- Ты хотел бы иметь дома животное?

- Что дают животные человеку?

- Что даешь ты пожилому человеку… своему другу… просто ребенку, такому как ты?

- Почему люди раньше, а порой и сейчас, верили, что некоторые животные священны?

     3.Упражнение: Благодарность.

    Цель: научить детей выразить благодарность.

    Материалы: бумага и карандаши каждому ребенку.

   Инструкция: Пожалуйста, подумайте о человеке, который тебе помогает, делает для тебя то, что важнее всего для тебя, кто понимает тебя. Подумай обо всех этих взрослых  и детях и сделай маленькую зарисовку, в которой будут все эти люди. Нарисуй в середине листа  кружок  и напиши там свое имя. Потом нарисуй другие кружки и впиши имена  людей, о которых ты подумал. Соедини свой кружок  с этими кружками линиями. Напиши под каждый кругом, что этот человек для тебя сделал… Теперь напиши каждому из них по предложению, в котором ты его благодаришь…

    Возьми новый лист бумаги и подумай, кого ты долгое время не благодарил. Напиши короткое письмо, в котором ты ему  или ей скажешь, что ты очень рад, что он или она тебе помогают. Вырази ему (ей)  словами свою благодарность…

    Теперь сядьте по двое и покажите друг другу картинки и письма. Послушайте, что другие дети думают об этом.

     Анализ упражнения:

- Почему очень важно, чтобы и дети, и взрослые учились выражать вслух свою благодарность?

     4.Упражнение: Давать и получать.

    Цель: знакомство детей с психологическим законом: что мы миру дали, он возвращает нам назад.

    Инструкция: Мы уже много говорили о чувствах. Можете ли вы мне назвать два очень важных чувства?  А больше? Сейчас я хочу предложить вам игру, в которой вы сможете  друг другу  дарить хорошие чувства. Когда мы дарим другому хорошее чувство, то мы сами получаем  что – то. Назовите мне, пожалуйста, пару добрых чувств. Да, счастье, удовольствие, любовь, радость, заботливость – это все добрые чувства. Радоваться чему – то, видеть что – то  прекрасное – это тоже очень хорошие чувства… Не забыли ли мы еще какое – нибудь?

    Теперь разойдитесь по двое, встаньте друг напротив друга  и слушайте меня внимательно -  я вам скажу, что вы будете делать. Сейчас  мы настроимся на доброе чувство, которое называется «расположение». Итак, сядьте на пол и посмотрите друг на друга. Сядьте так, чтобы соприкасаться коленями… А сейчас закройте глаза и три раза глубоко вдохните…

     Подумайте о чувстве, которое мы называем расположением. Где чувствуете вы в вашем теле, что кто – то вас любит? Это где – то в животе… в груди.. в голове.. в руках? Представьте себе, где в вашем теле живет расположение? Как оно выглядит? Это какой – то цвет? А теперь представьте себе, что из этого места, где вы его нашли, вы его берете в руки и даете вашему товарищу. Просто представьте себе, что вы это сейчас делаете…А теперь подумайте о том, что вы от своего партнера тоже получили это расположение. Он же тоже сейчас передавал его вам. Как это вам, нравится? Теперь партнер дает еще больше расположения и получает еще больше обратно. Почувствуйте, какое оно… Это хорошая мысль: расположение отдается и расположение возвращается…

    Теперь разок глубоко вдохните и слегка пошевелите руками и ногами. Откройте глаза и взгляните друг на друга. Если хотите, можете сказать своему партнеру: «Спасибо». Возвращайтесь на свои места. Давайте обсудим, что вы чувствовали, отдавая и получая расположение.

    Анализ упражнения:

- Как ты ощущал себя в этой игре?

- Чувствовал ли ты, что отдаешь расположение?

- Ощущал ли ты, что получаешь расположение?

- Как прошла эта игра у детей, которые не были хорошими друзьями?

- Какие возможности показать свое расположение ты знаешь?

- Как ты покажешь расположение животному … солнцу… своей маме… своему другу?

- Как ты заметишь расположение?

- Чувствовал ли ты когда - нибудь, что дождь тебя любит… что твои ботинки тебя любят… что взрослый тебя любит?

- Почему расположение приходит обратно, когда мы его дарим?

- Почему иногда приходится ждать, пока расположение не вернется?

- Почему иногда расположение приходит обратно оттуда, откуда ты его ждешь?

     5.Упражнение: Самоуважение.

     Цель: дать возможность детям почувствовать  себя достойными и ценными.

    Материалы: бумага и карандаши каждому ребенку.

    Инструкция: Можете ли вы сказать, каким образом  вы замечаете, что кто-то считает вас действительно хорошим? Как тебе показывает мама, что она считает тебя хорошим? Как папа показывает, что он тебя ценит? Можешь ли ты вспомнить день, когда кто-то другой счел тебя «абсолютно хорошим»? Можешь ли ты назвать кого-то, кого ты сам часто считаешь прекрасным человеком? Как должен чувствовать себя тот, кто думает, что он все делает неправильно и во всем виноват?

    Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вздохните три раза глубоко…

     Теперь отправимся в свое воображение в то место, которое ты считаешь самым замечательным. Осмотри его как следует. Что ты видишь там? Что ты там слышишь? Как там пахнет7 Что ты хочешь там потрогать7 (15 секунд).

     Скоро ты увидишь двух человек, которые тебя ценят и уважают, которые радуются, когда ты с ними рядом, которые знают, каким ты можешь быть внимательным к людям и какой ты добрый… Посмотри вокруг и увидишь, как эти люди подходят к тебе, чтобы показать, что они тебя считают хорошим… (15 секунд).

     Послушай, что они тебе скажут… Если в этот раз никто к тебе не подошел из тех, кого ты знаешь, то ты можешь вообразить кого-нибудь, от кого ты очень хотел бы такое услышать. Возможно, ты не увидишь  его, а только услышать его голос… (15 секунд).

    Поговори с человеком, который к тебе пришел. Поблагодари его за то, что он тебя так ценит, и спроси его, не расскажет ли он тебе о том, как он к тебе относится… (15 секунд).

     Теперь попрощайся с людьми, которые приходили к тебе, и подготовься к тому, чтобы снова вернуться сюда бодрым и оживленным. Потянись и открой глаза… Теперь ты можешь рассказать нам  о том, что ты пережил. Кто к тебе приходил? Что сказал тебе этот человек? Смог ли поблагодарить его за то, что он так относится к тебе? Кому ты скажешь сам, что ты ценишь его и считаешь его хорошим человеком? Как ты показываешь другим, что находишь их замечательными?

     Анализ упражнения:

- Может ли кто-то, кого мы считаем хорошим, совершать ошибки?

- Многие ли люди нуждаются в том, чтобы другие считали их хорошими?

- Можем ли мы сами считать себя хорошими?

- Можем ли мы считать себя хорошим, зная, что совершаем ошибки?

    6. Упражнение:  Дружба.

     Цель: развитие эмпатии.

     Инструкция: Можете ли вы мне сказать, почему человеку нужны друзья? Много ли друзей ему нужно? Каким должен быть хороший друг (хорошая подруга)? Что твой хороший друг (подруга) делает для тебя? Что ты сам делаешь для своего друга (подруги)? Хорошие друзья похожи на брата или сестру? А чем они отличаются?

    Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вздохните глубоко.

    Теперь представьте себе, что ты находишься в окружении нескольких своих друзей… Это совершенно особые люди в твоей жизни – люди, с которыми тебе хорошо. Ты можешь им доверять, рассказывать  им обо всех важных событиях своей жизни и о своих сокровенных чувствах… (15 секунд). Посмотри внимательно  на каждого в отдельности  и подумай, почему он или она  так важны для тебя … (15 секунд). Теперь взгляни на всех своих друзей . Может быть кто-то из них тебе особенно дорог? Если это так, тогда скажи ему (ей). Как тебе нравиться, когда вы вместе, и как тебе важна дружба с ним (ней)… (15 секунд).

    Теперь послушай, что скажет тебе твой лучший друг (подруга) о том, почему он (она) тоже дорожит дружбой с тобой… (15 секунд). А сейчас я хотел бы, чтобы вы попрощались со своими друзьями и снова вернулись бы в наш класс. Потянитесь немного и откройте глаза.

    Анализ упражнения:

-Каких друзей ты видел?

- Видел ли ты своего лучшего друга?

- Что вы друг другу сказали?

- Почему эти друзья так ценны для тебя?

- Что делаешь ты вместе со своими друзьями? Вы разговариваете друг с другом, ходите иногда куда-нибудь вместе?

- Что ты делаешь, чтобы сохранить дружбу с ними?

- Ревнуешь ли ты их иногда?

    7.Упражнение: Истории из жизни.

     Цель: научить детей понимать особенности переживаний другого человека.

     Материалы: «Камень повествования» - яркий поделочный камень, примерно с кулак размером, который дети могли бы держать  в руках как нечто особенное, «драгоценное». Кроме того, Вам понадобиться секундомер.

     Инструкция: Сейчас мы будем рассказывать друг другу истории из собственной жизни. Каждый, кто хочет, может нам что-то рассказать. Если у кого – то из вас сегодня нет настроения что-то рассказывать  это ничего. Посмотрите на этот камень. Это «Камень повествования»… Лишь тот, кто держит его в руках, может говорить. Все остальные очень тихо слушают. Мы будем слушать события, которые пережил кто-то из нас. Чтобы как можно больше детей успели поделиться своей историей, каждый должен постараться рассказать свою историю  за две минуты. Я буду засекать время  по часам. И так как каждый из нас пережил множество историй, я предложу тему, с которой мы начнем. Наша сегодняшняя тема: «Где ты родился и каковы твои самые ранние воспоминания?»

                 Дальнейшие темы для рассказов из жизни детей:

- Сколько  у тебя братьев и сестер и сколько им лет? Что примечательного в каждом из них?

- Расскажи о своих семейных традициях?

- Расскажи, что особенно любишь в своей семье?

- Что бы ты очень хотел сделать всей своей семье, что вы еще никогда вместе не делали?

- Как твои родители зарабатывают на жизнь?

- Бывал ли ты на работе у мамы и папы?  Как это было?

- Расскажи какую – нибудь интересную историю о ком либо, из своих знакомых.

-  Расскажи о своем достижении, которым ты особенно гордишься?

- Расскажи что-нибудь о своих домашних животных или о животных, живущих где-то  в другом месте.

- Расскажи о  каком – нибудь  особом семейном празднике.

    Когда дети освоятся с этими рассказами, они смогут дальше сами предлагать темы.  Дети от 12 лет могут общаться без участия взрослого, в мини – группах по шесть—десять человек, если они уже несколько раз сыграли всем классом и поняли структуру данной игры.

    Анализ упражнения:

- Было ли у тебя ощущение, что другие тебя внимательно слушают?

- что ты испытывал во время рассказа?

- Что ты чувствовал, когда слушал?

- Переживал ли ты нечто похожее?

- Понимаешь ли ты теперь кого – то из детей лучше?

     8. Упражнение: Беседа с деревом.

     Цель: развить у детей чувство ответственности за природу.

     Материалы: Бумага и карандаши каждому ребенку.

     Инструкция: Скажите мне, какие деревья вам особенно нравятся? У каждого дерева есть свое лицо. Изобразите своим телом  - как выглядит издали ива? А как выглядит тополь? А дуб?

     По возможности, перед этими этюдами или одновременно с ними, посмотрите с детьми картинки, изображающие разные деревья. Изображение дерева – прекрасная возможность закрепить понимание его морфологии.

     Я хочу предложить вам путешествие в царство деревьев…

     Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вздохните несколько раз глубоко…

    Представь себе лес, по которому ты бредешь. Стоит прекрасный весенний день. Небо голубое, солнце светит ярко. Ты идешь по очень большому лесу. Здесь стоят самые разные деревья: хвойные, лиственные, большие и маленькие. Обрати внимание на цвет листьев и иголок. Посмотри какие темно – зеленые иголки  у сосны, и какие светлые листья у бука и березы. Посмотри на разную форму листьев. На какое дерево ты смотришь? Взгляни на цвет листьев и их форму. Позже ты сможешь их нарисовать. Осмотри лес по ближе и, когда ты увидишь какую-нибудь картинку отчетливо, подай мне рукой знак.

    Где-то в этом лесу есть одно особенное дерево – это дерево будет с тобой разговаривать, только с тобой. Это дерево хотело бы  стать твоим другом. Осмотрись вокруг получше и найди его.  Подними руку вверх, когда окажешься прямо под этим деревом. Теперь подойди к дереву совсем вплотную и приложи ухо к его стволу. Ты слышишь, как сок течет по кольцам дерева вверх?

    Прислушайся очень внимательно к голосу дерева. Как звучит его голос? Как звуки саксофона? Как тихий шепот? Как светлый колокольчик?  Как шум ручья? Этот голос веселый, как у Микки Мауса, или серьезный, как голос пожилого человека? Если ты узнал голос дерева, то ты сможешь его внимательно выслушать. Ты отлично это сделаешь! Сосредоточься. Шшшш… дерево хочет тебе что-то сказать. Не пропусти ни одного слова, которое оно тебе говорит… Может быть, оно хочет тебя попросить, чтобы ты что-то для него сделал. Может быть, обрадуется тому, что именно ты его навестил. Возможно, дерево скажет тебе, что ты однажды станешь таким же большим и сильным, как оно. Быть может, дерево хотело бы помочь тебе решить твои сегодняшние проблемы… (15 секунд).

    Когда ты услышать, что хотело тебе сказать дерево, дай мне рукой знак.

    Если кому-нибудь из детей будет трудно услышать голос дерева, помогите ему:

    Илья, попробуй немного обойти дерево и приложи ухо к другой стороне ствола. Я знаю, что ты умеешь очень хорошо слушать. Возможно, здесь тебе будет лучше слышно. Или, быть может, ты заметишь, что дерево говорит с тобой иным образом – что оно движется, что оно дарит тебе изумительный запах или дарит твоему воображению прекрасный образ…

    Запомни то, что сообщило тебе дерево. Запомни также, что дерево – такое же живое, как и ты. А теперь попрощайся с деревом… Возвращайся назад. Потянись и будь снова здесь бодрый и отдохнувший… Возьми лист бумаги и нарисуй свое дерево. Там же напиши то, что сказало тебе дерево.

     Дайте детям показать свои рисунки и прочитать свои тексты. Можно также в конце всей группой придумать историю про лес с разговаривающими деревьями – один ребенок начинает, а каждый следующий добавляет к истории свое предложение.

     Анализ упражнения:

- Что сказало тебе дерево?

- Что ты чувствовал, когда стоял вплотную к дереву?

- Какие деревья ты больше всего любишь?

- Как деревья без слов разговаривают с людьми?

- Что говорят они нам о погоде, о времени года, о бедах  и радостях окружающего мира?

- Как дерево показывает, что оно заболело?

- Почему деревья болеют?

    9. Упражнение: Что я чувствую?

    Цель: развить у детей способности к самовыражению и сензитивность.

    Инструкция: Сядьте все вместе в круг. Сейчас мы будем загадывать и разгадывать чувства. Один из вас выйдет на середину  и придумает, какое чувство он нам без слов покажет. Выбирайте чувство, которое вам самим хорошо известно по опыту или которое вы часто наблюдаете у родных. Придумайте также ситуацию, в которой это чувство возникает.

    Например, кто-то может представить себе такую картинку: «Утром я слышу будильник и прерываю мой прекрасный сон. Я знаю, что должен вставать, но я еще хочу спать…» и этот ребенок может нам показать, как он лежит в кровати, вздрагивает неожиданно, потому что слышит будильник, и прячет голову под подушку, чтобы еще пару минут поспать. Пожалуйста, помните, что вы не должны говорить ни слова, когда предлагаете нам свою загадку, но вы можете пользоваться различными подходящими звуками. В примере, который я только что приводила, ребенок двигался. Но вы можете показать также «застывшую» картину. Так тоже очень много можно выразить. Понятно ли вам, как мы будем играть?

     Подумайте, может быть, Вы сами начнете игру, чтобы «растопить лед».

     Анализ упражнения:

- Понравилось ли тебе загадывать загадку группе?

- Какие чувства легче, а какие тяжелее показывать?

- Быстро ли ты догадался, какие чувства были задуманы?

     10. Упражнение: Кукольный театр.

     Цель: развитие экспрессивных способностей и понимание чужих чувств.

    Инструкция: Разойдитесь по двое. Решите, кто из вас будет Куклой, а кто кукольником. Кукла должна сидеть совершенно расслабленно, свесив голову вниз, как тряпичная. Кукольник придаст потом этой подвижной марионетке какое – то положение: ее рукам, ногам, лицу, рту, пальцам и т.д. Кукольник должен следить за тем, чтобы те позы, которые он придает Кукле, не были для нее утомительны.

    Я сейчас позову всех кукольников и потихоньку им скажу, какие чувства должны будут изображать их Куклы. Затем Кукольники начнут так сажать, ставить  или класть своих Кукол, чтобы они всем телом выразили задуманное чувство. Куклы выполняют все это и застывают в том положении, которое им придают. Когда Кукольник закончит, он говорит своей Кукле: «Я готов. Можешь ли ты сказать, какое чувство я из тебя «сделал»?

    Позовите теперь всех Кукольников и сообщите им, что должны показывать их Куклы. Например, Кукла радуется, так как она первый раз плывет без надувного матраца.

    По окончании дети меняются ролями, и новые Кукольники должны будут показать Куклой злость, как будто младший брат пролил краски на их любимую книжку. Пусть дети чередуются друг с другом. Пройдитесь вокруг и напомните им, что выражение лица тоже необходимо продумывать.

    Когда дети ухватят идею игры, то сам Кукольник сможет решать, какое чувство его Кукла будет выражать. В конце Вы можете провести небольшую театральную сценку:

    Мы играем сейчас все в кукольную лавку. Один ребенок – Кукольник – приходит в магазин, включает свет и поднимает всех кукол. Он заводит механизм на спине каждой Куклы, и они начинают двигаться. Когда завод заканчивается, Куклы останавливаются или падают на пол.

    Эта сцена будет боле впечатляющая, если Вы подберете к ней соответствующую музыку.

    Анализ упражнения:

- Понравилось ли тебе быть куклой?

- Ты быстро сообразил, какое чувство должен показывать?

- Кукольник хорошо с тобой обращался?

- Что понравилось тебе больше – быть Куклой или Кукольником?

- Что ты испытывал в роли Кукольника?

- Слушалась ли тебя кукла, когда ты ставил ее?

- Быстро ли ты понял, какую позу должна принять ьвоя Кукла, чтобы выразить чувство?

- Какое чувство было труднее всего показывать?

    11. Упражнение: Grafffiti.

    Цель: способствовать развитию в детях терпимости к окружающим.

    Материалы: Цветные фломастеры нужны каждому ребенку. Кроме того, подготовьте, пожалуйста, шесть листов ватмана, надписав вверху каждого листа одну из фраз:

    - Что я люблю?

    - Что я хочу знать?

    - Чему я хочу научиться?

    - Прекрасные мгновения…

    - Что меня пугает?

    - Что для меня самое увлекательное?

    Инструкция: Вы можете мне сказать, что обычно пишут на стенах? Какие настенные лозунги вы можете вспомнить? Как вы думаете, для чего пишут на стенах?

     Тот, кто рисует или пишет на стене, стремится тем самым выразить свое мнение. Я хотела бы, чтобы и вы выразили свое мнение, поэтому я предлагаю вам  сыграть в игру под названием «Grafffiti».

    Разбейтесь на группы по шесть человек. Пусть каждая такая группа соберется вокруг одного стола. Приготовьте фломастеры. На каждый стол я положу один лист ватмана, на котором написана какая – то фраза. У каждой группы есть пять минут, чтобы записать на этом листе свои мысли по поводу этой фразы или свои ответы на вопрос. Записывайте свои мысли кратко и хлестко, как обычно и пишут на стенах. Пишите на своем листе все одновременно до тех пор, пока я не скажу: «Стоп!». Тогда передайте свой лист другой группе, а сами возьмите лист, у одной из соседних групп… (5 минут). 

    Сначала вы можете прочитать, что написали представители  другой группы, а затем напишите, что вы сами думаете или считаете по этому поводу. Опять же пишите все одновременно… (6 минут).

    Продолжайте эту процедуру до тех пор, пока каждая группа не выскажется по всем шести темам. Когда каждая группа получит свой лист обратно, дети могут произвести краткий анализ написанного.

    А теперь давайте прочитаем все надписи. Чем они похожи? В чем различия? Обсудите друг с другом, что вам бросается в глаза при чтении этих надписей.

    Попросите затем каждую группу поделиться с классом своими выводами и замечаниями.

    Анализ упражнения:

- Какая тема оказалась ля тебя самой интересной?

- На какую тему ответы самые разнообразные?

- Как складывалось сотрудничество в твоей группе?

- Написал ли ты что-то такое, что имеет для тебя действительно большое значение?

- Какая надпись тебе понравилась больше всего?

- Какую надпись ты не понял?

- Что тебе больше понравилось – писать надписи или читать их?

- Может быть, теперь тебе легче понять, почему многие подростки и молодежь «Разукрашивают» дома и стены своими «посланиями»?

    12. Упражнение: Любовь и злость.

    Цель: научить детей ощущать и любовь, и злость, сохраняя при этом глубокий контакт с другим человеком.

    Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один круг и закройте глаза.

   Представьте себе, что сейчас ты разговариваешь с кем – нибудь, на кого ты рассердился. Скажи этому человеку, за что ты на него рассердился. Может быть, он не выполнил своего обещания или не сделал того, что ты ожидал от него. Поговори с этим человеком про себя, так, чтобы никто не мог тебя услышать. Скажи очень четко и точно, на что именно ты рассердился. Если, к примеру, ты рассердился на своего младшего братишку Федьку, то можешь сказать ему: «Федя, меня выводит из себя, когда ты рисуешь всякие каракули в моей тетради». Если ты рассердился на свою сестру Соню, можешь сказать ей, например: «Я ведь дрожу от злости, когда ты проходишь через мою комнату и по дороге разбрасываешь все мои вещи и игрушки». Если ты рассердился на своих родителей, скажи им тоже как можно точнее, чем они тебя прогневили: «Мама, меня очень обижает, что ты заставляешь меня опять выносить мусорное ведро, тогда как Маша и Ира могут вовсе не помогать тебе». (1-1 минуты.)

    А теперь скажи человеку, с которым ты разговаривал, что тебе в нем нравится. Скажи об этом тоже как можно конкретнее. Например: «Федя, мне очень нравится, что когда я прихожу из школы, ты бросаешься мне на встречу и радостно обнимаешь меня» или: «Мама, мне очень нравится, когда перед сном ты читаешь мне сказки». (1-2 минуты.)

    А теперь подумай немного о том, кто в классе тебя иногда злит. Представь, что ты подходишь к этому человеку и четко и конкретно говоришь ему, чем именно он тебя вывел из себя… (1 минута.)

   Теперь мысленно подойди к этому ребенку вновь и скажи ему, что тебе нравится в нем. (1 минута.)

   Теперь ты можешь снова открыть глаза и оглядеть вокруг. Внимательно посмотри на других детей. А сейчас мы можем обсудить, что каждый из вас пережил в своем воображении.

   Если вы заметите, что кто-то из детей допускает обидные замечания в адрес кого-то из присутствующих в классе, тут же потребуйте, чтобы он сказал в адрес этого же человека что-то позитивное. Также внимательно отслеживайте, чтобы дети выражали свою злость или обиду без обобщений и оценок, то есть, чтобы никто не говорил ничего типа: «Ты дурак!» Допустимо только выражение своих чувств в отношении другого ребенка в виде описания фактов и чувств, например: «Я обижаюсь, когда ты рисуешь своим фломастером на моей парте». Таким способом дети могут ощутить свои негативные эмоции и скрывающуюся за ними энергетику. Благодаря содержательно точному называнию причин своей злости или обиды дети могут заметить, что отвергают не всего человека, а только определенный способ его поведения. Когда гнев точно сфокусирован, ребенок не попадает столь сильно под его воздействие.

    Анализ упражнения:

- Как ты себя чувствуешь, когда не говоришь другому о том, что ты рассердился на него?

- А как ты себя чувствуешь, когда сообщаешь ему о том, что ты рассердился?

- А можешь ли ты выдержать, если кто – нибудь скажет тебе, что он рассердился на тебя?

- Есть ли такие люди, на которых ты никогда не сердишься?

- Есть ли такие люди, которые никогда не сердятся на тебя?

- Почему так важно точно говорить, на что именно ты рассердился?

- Когда твой гнев проходит быстрее, когда ты замалчиваешь его, или когда ты о нем рассказываешь?

    13. Упражнение: «Особые дары».
     Цель: развитие чувства благодарности.

Ведущий предлагает вспомнить, что они получили от окружающих (родных, близких, друзей, учителей и т.д.) такого, что можно было бы назвать «дар» в полном смысле слова.

Мать, отец –детство, школа

Бабушка, дедушка – детство, школа.

Тети, дяди – детство, школа.

Братья, сестры – детство, школа.

Друзья, подруги – детство, школа.

Когда участники заполнили листок, ведущий просит рассказать их  о каком-нибудь из перечисленных даров – любом, на выбор. Затем он просит участников рассказать, нет ли по отношению к кому-то из упомянутых людей чувства невыраженной благодарности. Если есть, то ведущий предлагает участникам по очереди высказать свою благодарность этому человеку.

   14.Упражнение: «Разговоры».

    Цель: выработка модели конструктивного взаимодействия, эмпатии.

    В каждой паре играющих выбирается «рассказывающий» и «слушающий». «Рассказывающий» делает одно утверждение, например, «Я вчера ходил в кино». Другой участник использует свою речь, позы, мимику и жесты для того, чтобы разговорить своего партнера. Длительность беседы является критерием ее успешности.

    15. Игра «Окажи внимание другому».

    Цель: формирование умения выражать свое положительное отношение к другим, оказывать и принимать знаки внимания.

    Ход игры: Дети становятся в круг и по очереди говорят что-нибудь положительное одному из участников игры. Знаками внимания могут отмечаться личностные качества, внешность, умения, манера поведения и т.п. В ответ ребенок говорит: «Спасибо, я тоже думаю, что я...» (повторяет сказанное ему, а затем подкрепляет еще одной похвалой в свой адрес: «А еще я думаю, что я...»)

16. Игра «Принц и принцессы».

 Цель: развитие уверенности в себе, умение выражать положительное отношение к другим.

   Ход игры: Дети стоят в кругу. В центр ставится стул и объявляется, что это трон. На этот трон садится тот, у кого больше всего написано достижений и будет Принцем (Принцессой). Остальные ребята оказывают ему знаки внимания – делают из листов бумаги самолетики, по одному – запускают их в Принца и говорят ему что-нибудь хорошее.

    17. Упражнение «Сотворение чуда».

    Дети разбиваются на пары, у одного из них в руках «волшебная палочка» (карандаш, веточка или любой другой предмет). Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем я могу тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?». Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай на скакалке», – или предлагает что-нибудь хорошее сделать позже (оговаривается время и место).

Эта игра учит дошкольников эмпатии, умению понять чувства другого, посочувствовать ему.

    18. Упражнение «Да».

    Цель: совершенствование навыков эмпатии и рефлексии.

    Группа разбивается на пары. Один из участников говорит фразу, выражающую его состояние, настроения или ощущения. После чего второй должен задавать ему вопросы, чтобы уточнить и выяснить детали. Например, «Странно, но я заметила за собой, что когда нахожусь в таком состоянии, то цвет моей одежды примерно одинаков».

Упражнение считается выполненным, если в ответ на расспросы участник получает три утвердительных ответа – «да».

    19. Упражнение «Подари камешек».

Ведущий. «Ребята, возьмите, пожалуйста, из коробки по одному камешку и подарите его тому, кому захотите, но обязательно со словами: «Я дарю тебе этот камешек, потому что ты самый...»
Тем детям, которым ничего не досталось, камешки дарит ведущий, но обязательно отмечая при этом лучшие качества каждого ребенка, которому он дарит подарок.

    20. Упражнение «Щепки плывут по реке».

     Цель: Развитие эмпатии, снятие агрессивности, развитие навыков невербального общения.

     Материал: Аудиозапись со спокойной музыкой.

     Проведение: Дети встают в две шеренги на расстоянии вытянутой руки друг от друга – они берега. Один ребенок – щепка. Он медленно «проплывает» между «берегами». «Берега» мягкими прикосновениями помогают «щепке». Говорят ей ласковые слова, называют по имени. «Щепка» сама выбирает, с какой скоростью ей двигаться. Упражнение можно проводить с открытыми или закрытыми глазами.

    21. Упражнение «Ласковые руки – добрый взгляд – приятная улыбка».

    Участникам предлагается положить свои руки сверху на руки соседа, сидящего слева, посмотреть ему в глаза и улыбнуться. И так по кругу.

    22. Упражнение «Счастье».

    Цели: Если большинство Ваших детей находятся в хорошем настроении, Вы можете провести эту игру, чтобы всем стало еще лучше и радостнее. Конечно, ни один человек не может быть счастливым постоянно, но настоящее сочувствие мы можем ожидать только от того человека, который чувствует себя счастливым – тогда у него достаточно энергии, чтобы замечать, как идут дела у других.

    Материалы: Бумага для рисования и карандаши каждому ребенку.

    Инструкция: «Знаете ли вы какую-нибудь историю про счастливое животное? Знаете ли вы какого-нибудь человека, который практически всегда счастлив? Когда вы сами счастливы, что вы испытываете?

Я хочу, чтобы вы нарисовали картинку, которая покажет, что бывает, когда вы счастливы. Используйте краски и линии, формы и образы, которые выразят ваше понимание счастья...»

    Помогите детям рисовать символами и абстракциями.

    А теперь давайте обсудим, что делает вас счастливыми. Диктуйте, я буду записывать.

    Запишите слова на доске и дайте детям продолжить эту запись. Если Вы работаете со старшими детьми, которые хорошо пишут сами, то можно разложить разные листы по следующим категориям: люди, места, вещи, работа... Десятилетние могут перед этим описать что-то, что их осчастливило вчера. Они могут даже помимо этого сочинить стишок, в котором каждая строка начинается со слов: «Счастье – это...». Строки рифмовать не надо.

Анализ упражнения:

· Почему мы не можем все время чувствовать себя счастливыми?

· Что ты делаешь, чтобы после какой-нибудь неприятности снова стать радостным?

· Когда ты испытываешь большое-большое счастье?

· Делаешь ли ты иногда что-то, что делает счастливым другого?

 23. Игра «Целительное слушание».

    Цели: Эта игра – превосходный способ показать детям, какими они могут быть хорошими слушателями и друзьями. Приобретаемые при этом навыки – слушать и открыто говорить о себе – необходимы всем. Кроме того, эта игра помогает отчасти «снять груз с души», так что дети по окончании смогут взяться за работу с большей энергией и внутренней ясностью. Само собой разумеется, что отношения в группе при этом улучшаются, так как в игре поощряется атмосфера открытости и сочувствия.

   Эта игра развивает взаимную открытость. Правда, это возможно при условии, что в классе уже создана основа для доверия и открытости. Для укрепления взаимного доверия лучше, если дети достаточно долго работают в паре с одними и теми же партнерами.

   Возраст: с 10 лет. 

    Инструкция: «Выберите себе партнера и садитесь вместе... Время от времени мы будем открывать в классе двери и окна, чтобы впустить сюда свежий воздух и выпустить старый. Нечто похожее вы можете делать и со своими чувствами.

    С течением времени в каждом из нас накапливается что-то тяготящее нас: разочарования, злость, страх, ревность. Тогда мы нуждаемся в ком-то, кому мы можем это рассказать, кто может выслушает нас. Вы могли заметить, что за то время, пока вы рассказываете о своих чувствах, они изменяются, и вам становится легче. Вы чувствуете себя бодрее, у вас появляется больше сил, и жизнь оказывается снова яркой.

   Сейчас я вам объясню, что мы будем делать...

    У вас есть десять минут, за которые вы должны поделиться друг с другом своими проблемами. Каждый говорит по пять минут о вещах, от которых он хотел бы избавиться, а его партнер молчит и внимательно слушает. Слушающий должен проявить понимание и поддержку, но при этом он не должен ничего говорить. Он не задает вопросов и не дает советов. И он никому не расскажет то, что услышал. Если вы будете молчать, внимательно слушая, ребенок, говорящий о своих чувствах, будет сам искать правильное решение своей проблемы. Но также важно, чтобы высказывающийся ребенок видел своего партнера и чувствовал бы его участие. Вам все понятно?»

    Хорошо, если пары разместятся в классе так, чтобы им никто не мешал. Не страшно, если на эти десять минут они пойдут прогуляться по школьному двору. Важно, чтобы был соблюден временной регламент.

    Напомните детям, что им будет легче жить и учиться, если они поделятся своими негативными переживаниями. Полезную возможность выговориться давайте детям при каждом подходящем случае.

    Анализ упражнения:

· Было ли тебе трудно выполнять правила этой игры?

· Как ты чувствовал себя, выговорившись?

· Как ты чувствовал себя, будучи слушателем?

· Чувствовал ли ты себя надежно со своим партнером?

· Не находишь ли ты, что такое выслушивание — личный подарок?

· Как ты думаешь, многие ли люди имеют действительно настоящих слушателей?

    24. Упражнение «Учимся ценить индивидуальность».

    Цель: научиться ценить индивидуальность другого.

    Время проведения: 60 мин.

    Этапы игры:

    Если бы мы умели ценить собственную индивидуальность, нам было бы легче принимать инакостъ партнера.

    Члены группы рассаживаются по кругу, у каждого заготовлены бумага и карандаш.

1. В начале игры скажите примерно следующее: «Мы часто хотим быть точно такими же, как остальные, и страдаем, чувствуя, что отличаемся от других. Иногда действительно хорошо, когда мы – как все, но не менее важна и наша индивидуальность. Ее можно и нужно ценить».

2. Предложите каждому игроку написать о каких-то трех признаках, которые отличают его от всех остальных членов группы. Это может быть признание своих очевидных достоинств или талантов, жизненных принципов и т. п. В любом случае информация должна носить позитивный характер.

3. Приведите три примера из собственной жизни, чтобы участникам стало полностью понятно, что от них требуется. Для создания игровой атмосферы используйте свою фантазию и чувство юмора.

4. Участники записывают свои имена и выполняют задание (3 минуты). Предупредите, что Вы соберете записи и зачитаете их, а члены группы будут отгадывать, кто является автором тех или иных утверждений.

5. Соберите листочки и еще раз отметьте положительные аспекты того, что люди не похожи друг на друга: мы становимся, интересны друг другу, можем найти нестандартное решение проблемы, дать друг другу импульсы к изменению и обучению и т.д. Потом прочтите каждый текст, и пусть игроки угадают, кем он написан. Если автора не удается «вычислить», он должен назваться сам.

    25. Упражнение «Я – это ты. Ты – это я».

    Цель: Осознание собственной идентичности. 

    Этапы игры: Участники тренинга делятся на пары и рассказывают друг другу обо всем, что считают необходимым за определенный промежуток времени. Партнеры могут задавать друг другу любые вопросы. После общения в парах участники представляют друг друга, взаимно обмениваясь ролями.

    Обсуждение игры:

· Что легче сделать: рассказать о себе или о других?

· Как Вы себя чувствовали, когда Вы представляли партнера?

· Как Вы себя чувствовали, когда Вас представлял партнер?

· В каких случаях мы чувствуем стеснение, а в каких – уверенность?

    26. Упражнение "Ценности". 

Участникам группы раздаются списки возможных человеческих ценностей: 
- интересная работа 
- хорошая обстановка в стране 
- общественное признание 
- материальный достаток 
- любовь 
- семья 
- удовольствия, развлечения 
- самосовершенствование 
- свобода 
- справедливость 
- доброта 
- честность 
- искренность 
- вера 
- целеустремленность, 
Затем каждому предлагается выбрать из списка пять самых главных для него ценностей и две ценности, которые не очень значимы в данный момент. После этапа индивидуальной работы участники объединяются в малые подгруппы (по 3-4 человека) и обсуждают свои варианты. Затем происходит общегрупповое обсуждение, во время которого участники делятся своими впечатлениями. 15 минут

    27.  Упражнение «Говорю, что вижу». 

Цель: проигрывание ситуации безоценочных высказываний. 
- Описание поведения означает сообщение о наблюдаемых специфических действиях других людей без оценивания, то есть без приписывания им мотивов действий, оценки установок, личностных черт. Первый шаг в развитии высказываться в описательном ключе, а не форме оценок - улучшение умения наблюдать и сообщать о своих наблюдениях, не давая оценок. 
- Сидя в круге, сейчас вы наблюдаете за поведением других и, по очереди, говорите, что  видите относительно любого из участников. Например: <Коля сидит, положив ногу на ногу>, <Катя улыбается>. 
Ведущий следит за тем, чтобы не использовались оценочные суждения и умозаключения. После выполнения упражнения обсуждается, часто ли наблюдалась тенденция использовать оценки, было ли сложным это упражнение, что чувствовали участник. 10 минут

    28.  Упражнение «Враги».
    Цель: научиться через внешность видеть внутреннее, душу и характер человека, его отношения с другими. 
Круг.
Один доброволец - в центре круга. 
Задние: Сейчас погадаем. Группа - пытается представить врагов этого человека, людей, которые были, являются или могли бы быть врагами. Их: 
- возраст... 
- социальное положение... 
- психологические характеристики...
- в «каких случаях и по какому поводу они стали бы врагами для сидящего в"центре...
2) Находящийся в центре круга - анализирует высказывания, предположения группы, если у него есть желание, то реагирует, подтверждая или отклоняя предположения других участников.
3) Затем в центр садится другой человек: по желанию или по жребию.


    29.Упражнение «Ветер дует на…»

Цель: получить больше информации об интересах друг друга.

Инструкция: ведущий начинает игру словами: «Ветер дует на...(например, на того, у кого светлые волосы)». Все светловолосые собираются в центре круга, жмут друг другу руки и становятся на свои места.

Возможные варианты:

· Ветер дует на того, кто любит мороженое.

· Ветер дует на того, у кого дома есть животное.

· Ветер дует на того, у кого сейчас на волосах есть резинки или заколки.

· Ветер дует на того, кто любит пельмени.

· Ветер дует на того, у кого есть сестра.

· Ветер дует на того, у кого есть брат.

· Ветер дует на того, кто любит танцевать.

· Ветер дует на того, у кого много друзей.

Ветер дует на того, кто любит петь.

    30. Упражнение «Мы делили апельсин»
Цель: обучение конструктивным приемам общения.

Инструкция: ведущий предлагает разделить ЯБЛОКО на три части так, чтобы все остались довольны (решение – необходимо спросить, кто какую часть хочет).

     31. Упражнение «Передай сигнал»

Цель: обучение контактному общению.

Инструкция: ведущий предлагает детям встать в круг и взяться за руки, спрятав их за спину. Ведущий начинает игру сжав руку рядом стоящего участника, который должен передать сигнал следующему и так по кругу (глазами информировать нельзя).

32. Упражнение «Карта класса»
Цель: развитие сопричастности к коллективу, значимости каждого. 

Инструкция: ведущий предлагает ребятам составить карту своего класса где домами будут сами учащиеся, а дороги станут дорогами дружбы. перед учащимися вывешивается плакат на котором они размещают карточки со своими именами и рисуют дороги, соединяя их с друзьями. По окончанию карта вывешивается в классе.

33. Упражнение  «Совместный рисунок»
Цель: обучение навыкам взаимодействия, умению работать в парах и в группе.

Инструкция: ведущий предлагает учащимся разбиться на пары и держась руками за один карандаш выполнить какой-нибудь не сложный рисунок. По окончанию обсудить кому было легко, а кому сложно выполнить работу.

      34. Упражнение «Какие мы»
Цель: позитивное отношение в целом к своему классу.

Инструкция: ведущий предлагает назвать как можно больше определений класса начинающихся на каждую букву слова «КЛАСС».

      35. Упражнение «Клубок»
Цель: развитие самокритичности.

Инструкция: ведущий предлагает ребятам наматывая нить клубка себе на палец назвать свое плохое качество (по кругу). Затем обратно сматывая нить с пальца в клубок сказать как данное качество можно в себе исправить.

       36. Упражнение «Молекулы»
Цель: сплочение группы.

Инструкция: психолог рассказывает правила игры: по команде детям необходимо объединиться в пары, каждый раз разные. Тот, кто будет оставаться без пары, отвечает на вопросы:

-зачем нужна дружба?

-как сохранить дружбу?

Какие существуют правила дружбы?

       37. Упражнение «Знакомство»
Цель: представление себя и формирование навыков уверенного поведения, осмысление положительного образа «Я».

Инструкция: ведущий дает первому участнику игрушку и просит представиться, назвав свое имя. Затем игрушка передается следующему участнику и так пока игрушка не вернется к ведущему.

       38. Упражнение «Комплемент»

Цель: развитие позитивного отношения к окружающим.

Инструкция: ведущий дает первому участнику игрушку-символ и говорит комплемент: «Ты сегодня хорошо выглядишь» (варианты – ты очень добрый, веселый, красивый, хорошо учишься и т.д.) и просит сказать комплемент рядом сидящему и так пока игрушка не вернется к ведущему.

 39. Упражнение «Остров дружбы»
Цель: сплочение группы, установление тактильного контакта.

Инструкция: перед упражнением ведущий расстилает на полу газету. Затем говорит: «Представьте себе, что вы оказались на острове. Начался прилив. Для того, чтобы спастись, надо поместиться всем на оставшемся маленьком клочке земли. Таким островом спасения для нас будет служить газета. Надо всем поместиться на этой газете, никого не оставляя в воде».

       40. Упражнение «Я дарю тебе тепло» (авторская)

Цель: развитие доброжелательности к окружающим, установление тактильного контакта.

Инструкция: участники сидят на своих местах. Ведущий предлагает сложить ладони лицом к лицу и сильно - сильно потереть их друг о друга так, чтобы ладони начали «гореть» от тепла. Разогрев ладони нужно коснуться ими щек своего соседа и «поделиться с ним своим теплом».

       41. Упражнение «Скульптура»

Цель: развитие умения понимать другого, работать в паре, творческое мышление и воображение.

Инструкция: ведущий рассказывает сказку: «Жили, были король и королева: Творец и Муза. И была у них дочь Глина. Родители берегли и лелеяли ее, никому не показывали. Она росла, и вскоре скульпторы узнали, что у творца и Музы есть очаровательная дочь. Многие хотели на ней жениться, но король всем отказывал. Муза огорчалась, а Творец отвечал: «Они любят себя, свой талант, а не ее». Однажды приехал в город молодой скульптор. Увидел глину и был пленен ее пластичностью, грацией. Глина спросила у скульптора: «Ты хочешь быть королем?» «Нет, мне нравиться твоя мягкость, неповторимость, пластика. Я вижу твой образ», - ответил скульптор. И глина стала его женой».

После рассказа ведущий обращается к группе: «Встаньте друг напротив друга, лицом к лицу, образуя два круга. Внутренний круг – это «скульпторы», внешний – «глина».

Затем роли меняются. Задача «скульптора» - вылепить любой образ, который вам напоминает ваша «глина». Время на работу 3 минуты».

42. Упражнение «Чем мы похожи»

Цель: сплочение и создание доброжелательного эмоционального фона.

Инструкция: члены группы сидят в кругу. Ведущий приглашает в круг одного из участников на основе какого-либо реального или воображаемого сходства с собой. Например: «Света, выйди пожалуйста, ко мне, потому что у нас с тобой одинаковый цвет волос (или мы жители Земли, или мы одного роста и т.д.)». Света выходит в круг и приглашает выйти кого-нибудь из участников таким же образом. Игра продолжается до тех пор, пока все члены группы не окажутся в кругу.

43. Упражнение «Люди странного города»
Цель: обучение приемам позитивного взаимодействия, поднятие эмоционального фона.

Инструкция: психолог рассказывает детям о сказочном городе, где на площади есть старинные часы. Как только часы бьют один раз, все жители здороваются следующим образом: потирают друг другу ладошки, если часы бьют два раза – трутся спинками, если часы бьют три раза – прикасаются коленками друг к другу. Психолог дает команду, и все дети начинают ходить по комнате в свободном порядке. Психолог издает какой-нибудь звук, и дети начинают здороваться условным способом. Необходимо следить за безопасностью! 

44. Упражнение «Ладошки»
Цель: позитивное отношение друг к другу, умение увидеть хорошее в окружающих.

Инструкция: ведущий предлагает обвести каждому ребенку свою руку на листе формата А-4 и написать одно свое положительное качество. Затем лист передается по кругу, и каждый участник тренинга дописывает еще одно положительное качество хозяина «ладошки». Так продолжается до тех пор, пока «ладошка» не вернется на исходное место. Ребята знакомятся с мнением одноклассников о себе с положительной стороны. Если участников много, то их можно разделить на группы и «ладошка» пройдет круг по членам группы.

          45. Упражнение «Проводник»

Цель: научить детей доверию окружающим и ответственности.

Инструкция: ведущий раздает шаблон «дорожки» каждому ребенку  и предлагает одному стать проводником, а другому ведомым с закрытыми глазами (работа в парах). Ведомый, слушая проводника карандашом двигается по «дорожкам». Проводник должен так провести ведомого, чтобы тот не коснулся края «дорожки». Затем участники меняются. Перед началом игры необходимо продемонстрировать упражнение на доске.

По окончанию игры провести обмен ощущениями, в какой роли было легче. Важно подвести итог о том, что оттого насколько ответственно ведет себя один, зависит результат другого.

          46. Упражнение «Я + ты = мы»
Цель: развитие быстроты реакции, координации, сплоченности команды.

Инструкция: по хлопку каждой команде необходимо быстро построиться: 

· По росту;

· По цвету глаз (от темных до самых светлых);

· По дате рождения.

    47. Упражнение  «Эмблема класса»
Цель: развитие образного представления о своем классе.

Инструкция: каждой группе на листе ватмана нужно изобразить эмблему, включив в нее главные составляющие и характеризующие элементы класса. Затем один из представителей группы «защищает» свою эмблему

48. Упражнение «Карта нашего пути»

Цель: развитие проективного представления о группе, планирование.

Материалы: три-четыре листа ватмана, карандаши, фломастеры, краски.

Инструкция: все участники делятся на три-четыре подгруппы. Каждой подгруппе предлагается выполнить рисунок на чистом листе ватмана – «Жизненный путь» или «Путь судьбы», представив его произвольным образом, например виде географической карты (Вселенной, Земного шара, отдельного материка, страны) с названием объектов. На карте могут быть такие объекты, как счастье, дружба, любовь, семья, род, здоровье, ценности и др. по завершении работы каждая подгруппа представляет свой рисунок с комментариями.

49. Упражнение «Печатная машинка»

Цель: создание рабочей атмосферы, обращение к теме занятия.

Материалы: карточки с буквами.

Инструкция: каждый участник получает несколько карточек с отдельными буквами. Ведущий объясняет, что изт этих букв и знаков препинания участники группы должны вместе сложить высказывание, которое относится к теме занятия. Для удобства буквы каждого слова написаны одним, отличающимся от других, цветом. Предлагаемая фраза: «Вражду следует писать на воде, а дружбу – на меди». Содержание фразы требует обсуждения только в том случае, если она была составлена группой неверно.

Упражнение «Кто Я?»

Цель: осознание и формирование «Я-концепции», возможность презентировать самих себя.

Материалы: не требуются.

Инструкция: участники  пишут 10 определений, отвечающих на вопрос «Кто Я?». 

Желающие зачитывают свои определения, другие внимательно слушают и задают уточняющие вопросы. Этот процесс учит учащихся понимать самих себя и быть внимательными друг к другу. Важно, чтобы обсуждение проходило в атмосфере поддержки и уважения к каждому человеку.

Притчи:

Байка «Ветер и Солнце»


Однажды Солнце и сердитый северный Ветер затеяли спор о том, кто из них сильнее. Долго спорили они и, наконец, решились помериться силами над путешественником, который в это самое время ехал верхом по большой дороге.

 - Посмотри, - сказал Ветер, - как я налечу на него: мигом сорву с него плащ. Сказал и начал дуть, что было мочи. Но чем больше старался Ветер, тем крепче закутывался путешественник в свой плащ: он ворчал на непогоду, но ехал все дальше и дальше. Ветер сердился, свирепел, осыпал бедного путника дождем и снегом; проклиная Ветер, путешественник надел свой плащ в рукава и подвязался поясом. Тут уж Ветер и сам убедился, что ему плаща не сдернуть.

Солнце, видя бессилие своего соперника, улыбнулось, выглянуло из-за облаков, обогрело, осушило землю, а вместе с тем и бедного полузамерзшего путешественника. Почувствовав тепло солнечных лучей, он приободрился, благословил Солнце, сам снял свой плащ, свернул  его и привязал к седлу.

· Видишь ли, сказало тогда кроткое Солнце сердитому Ветру, - лаской и  добротой можно сделать гораздо более, чем гневом.

Голова и хвост змеи

- Некогда жила змея, голова и хвост которой все время спорили между собой. Голова говорит хвосту: «Меня должно считать старшей!» Хвост отвечает: «Я тоже достоин быть старшим». Голова говорит: «У меня есть уши, чтобы слышать, глаза, чтобы смотреть, рот, чтобы есть, при движении я впереди остального тела – вот почему меня должно считать старшей. А ты не имеешь таких достоинств, потому тебя нельзя считать старшим». А хвост в ответ: «Если я позволю тебе двигаться, то ты сможешь двигаться. А что, если я трижды обмотаюсь вокруг дерева?» Он так и сделал. Голова не смогла двигаться в поисках пищи и чуть не умерла от голода. Она сказала хвосту: «Ты можешь отпустить меня, я признаю тебя страшим». 

- Хвост, услышав эти слова, тут же отцепился от дерева. Голова снова говорит хвосту: «Раз ты признан старшим, то посмотрим, как ты пойдешь первым». Хвост отправился вперед, но не сделал и нескольких шагов, как свалился в огненную яму, и змея погибла в огне.

О Ветре и Цветке


Ветер встретил прекрасный Цветок и влюбился в него. Пока он нежно ласкал Цветок, тот отвечал ему еще большей любовью, выраженной в цвете и аромате.


Но Ветру показалось мало этого, и он решил:

«Если я дом Цветку всю свою мощь и силу, то тот одарит меня чем-то еще большим». И он дохнул на Цветок мощным дыханием своей любви. Но Цветок не вынес бурной страсти и сломался.


Ветер попытался поднять его и оживить, но не смог. Тогда он утих и задышал на Цветок нежным дыханием любви, но тот увядал на глазах. Закричал тогда Ветер:

· Я отдал тебе всю мощь своей любви, а ты сломался! Видно, не было в тебе силы любви ко мне, а значит, ты не любил!

Но Цветок уже ничего не ответил.

Укравший топор


У одного человека пропал топор. Он подумал на своего соседа и стал к нему приглядываться. В самом деле: ходит он, как укравший топор, Смотрит, как укравший топор, - каждый жест, каждое слово выдавали в нем вора.


Вскоре топор нашелся. Когда после этого человек снова взглянул на соседа, тот ничем не был похож на укравшего топор…

Покинутый тайванец


Жил-был юный тайванец, отчаянно жаждавший руки девушки, живущей в соседнем доме. В течение двух лет он писал ей письма, по письму в день, где изливал свои любовные чувства.

В течение двух  лет каждый день почтальон приносил письма девушке. Если бы молодой человек не предпринимал подобных усилий, юная леди вряд ли вышла бы замуж за того, за кого она в конце концов вышла, - за почтальона, приносившего ей все эти письма.

Искусство не спорить


В одном горном селении жил человек, известный тем, что он никогда ни с кем не спорил. И вот приехал к нему корреспондент, чтобы написать о нем в Книге рекордов Гиннесса. И между ними состоялся такой разговор:

· Скажите, а это правда, что вы прожили 90 с лишним лет и ни разу ни с кем не спорили?

·  Да, это правда.

· Ну что, вообще ни с кем, ни с кем?

· Вообще ни с кем, ни с кем!

· И что даже с собственной женой?

· Даже с женой.

· Даже со своими детьми?

· Даже с детьми.

· И что, за 90 лет ни единого разочка?

· Ни разу.

· Никогда – никогда ни с кем, ни с кем? – уже накаляясь, продолжал корреспондент.

· Ну да, - спокойно отвечал старик.

Корреспондент (краснея и раздражаясь):

· Да не может этого быть, чтобы вы за всю жизнь ни разу ни с кем не спорили!

· Спорил, спорил, спорил… - примирительно ответил старик.

Райский ад


Однажды мулле Насреддину приснилось, что он был в раю. Красота вокруг! Правда, вскоре он начал ощущать голод, а вокруг никого.

· Эй! Уважаемые! Есть тут кто-нибудь? – крикнул он. Тут же к нему явился человек и сказал:

· К твоим услугам, что ни прикажешь – все исполню!

Насреддин для начала попросил поесть, и вмиг все исполнилось. И чего бы он ни попросил – все вмиг исполнялось и в самом деле! Уж он наелся, напился, отоспался! Ну чего бы ему еще? Красивую женщину попросил, и вмиг доставили ему гурию – небесную деву. Кровать с лебяжьей периной - и была ему кровать! И вот так продолжалось несколько дней. И все было слишком хорошо, и всего было слишком много. Насреддину захотелось какого-нибудь напряжения, труда, так как за всю свою жизнь он не был без напряжения, без чего-либо, из-за чего люди переживают, печалятся. Все было просто невыносимо блаженно!


Тогда он Исполняющего желания и сказал ему:

· Нет! Хватит! Это уж слишком! Мне бы какой-нибудь работенки. Знаешь, страшно надоело сидеть вот так с пустыми руками.

Исполняющий желаний ответил: 

· Я могу сделать все, кроме этого: здесь невозможна никакая работа. Да и зачем тебе работа?

· Да надоело! Понимаешь?! Надоело! Уж лучше в ад отпустите, если здесь нет никакой работы! – сказал мулла.

Исполняющий желания смеялся до изнеможения. Успокоившись наконец, он спросил:

· А где же ты, по-твоему, находишься?!

Друзья познаются в беде


Однажды муллу спросили:

· Мулла, ты можешь сказать, сколько сейчас у тебя друзей?

· Сколько сейчас, сказать не могу, - ответил мулла, - потому что у меня в этом году выдался хороший урожай и живу я в довольстве. Возможно, я смогу ответить на твой вопрос в следующем году.

Печенье

Мама высыпала на тарелку печенье. Бабушка весело зазвенела чашками. Все уселись за стол. Вова придвинул тарелку  к себе.

- Дели по одному, - строго сказа Миша.

Мальчики высыпали все печенье на стол и разложили его на две кучки.

- Ровно?  -  спросил Вова.

Миша смерил глазами кучки.

-Ровно. Бабушка, налей мне чаю!

Бабушка подала обоим чай. За столом было тихо. Кучки печенья быстро уменьшались.

- Рассыпчатые! Сладкие! – говорил Миша.

- Угу! – отзывался с набитым ртом Вова.

Мама и бабушка молчали. Когда все печенье было съедено, Вова глубоко вздохнул, похлопал себя по животу и вылез из-за стола. Миша доел последний кусочек и посмотрел на маму – она мешала ложечкой не начатый чай. Он посмотрел на бабушку -  она жевала корочку черного хлеба.

Плохо

Собака яростно лаяла, припадая на передние лапы. Прямо перед ней, прижавшись к забору,  сидел маленький взъерошенный котёнок. Он широко раскрывал рот и жалобно мяукал. Неподалеку стояли два мальчика и ждали, что будет.


В окно выглянула женщина и поспешно выбежала на крыльцо. Она отогнала собаку и сердито крикнула мальчикам: 

· Как вам не стыдно!

· А что стыдно? Мы ничего не делали! – удивились мальчики.

· Вот это и плохо! – гневно ответила женщина.

Сыновья

Две женщины брали воду из колодца. Подошла к ним третья. И старенький старичок на камушек отдохнуть присел.

Вот говорит одна женщина другой:

· Мой сынок ловок да силен, никто с ним не сладит.

· А мой поет как соловей. Ни у кого голоса такого нет, - говорит другая.

А третья молчит.

· Что же ты про своего сыне не скажешь? – спрашивают его соседки.

· Что ж сказать? – говорит женщина. – Ничего в нем особенного нету.

Вот набрали женщины полные ведра и пошли. А старичок – за ними. Идут женщины, останавливаются. Болят руки, плещется вода, ломит спину. 

Вдруг навстречу три мальчика выбегают. 

Один через голову кувыркается, колесом ходит – любуются им женщины.

Другой песню поет, соловьем заливается – заслушались его женщины.


А третий к матери подбежал, взял у нее ведра и тяжелые потащил их.

Спрашивают женщины старичка:

· Ну что? Каковы наши сыновья?

· А где ж они? – отвечает старик. – Я только одного сына вижу!

Синие листья

 
У Кати было два зеленых карандаша. А у Лены ни одного. Вот и просит Лена Катю:

· Дай мне зеленый карандаш.

А Катя говорит:

· Спрошу у  мамы. 

Приходят на другой день обе девочки в школу. Спрашивает Лена: 

· Позволила Мама?

А Катя вздохнула и говорит:

· Мама-то позволила, а брата я не спросила. 

· Ну что ж, спроси еще брата, говорит Лена.

Приходит Катя на другой день.

· Ну что, позволил брат? – спрашивает Лена.

· Брат-то позволил, да я боюсь, сломаешь ты карандаш.

· Я осторожненька, - говорит Лена.

· Смотри, - говорит Катя, - не чини, не нажимай крепко, в рот не бери. Да не рисуй много.

· Мне, - говорит Лена, - только листочки на деревьях нарисовать надо да травку зеленую.

· Это много, говорит Катя, - не чини, не нажимай крепко, в рот не бери. Да не рисуй много.

· Мне, -  говорит Лена, - только листочки на деревьях нарисовать надо да травку зеленую.

· Это много, - говорит Катя, а сама брови хмурит.

И лицо недовольное сделала.


Посмотрела на нее Лена и отошла. Не взяла карандаш. 

Удивилась Катя, побежала за ней:

· Ну, что же ты? Бери!

· Не надо, отвечает Лена.

На уроке учитель спрашивает:

· Отчего у тебя, Леночка, листья на деревьях синие?

· Карандаша зеленого нет.

· А почему же ты у своей подружки не взяла?

Молчит Лена. А Катя покраснела как рак и говорит:

· Я ей давала, а она не берет.

Посмотрел учитель на обеих:

· Надо так давать, чтобы можно было взять.
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