
ПРОЕКТ

«Витамин-

витаминочка»



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Дать детям представления о необходимых 

телу человека веществах и витаминах .



ЗАДАЧИ

 Формировать привычки и убеждения  здорового 
образа жизни.

 Дать детям общее представление о здоровье и 
необходимости беречь свое здоровье.

 Расширять знания о правильном питании и о пользе 
витамин для здоровья человека.

 Учить использовать полученные знания  в 
образовательной деятельности, в играх, 
продуктивной деятельности.

 Формировать у детей познавательный интерес.

 Воспитывать потребность в соблюдении режима 
питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, 
других полезных продуктов.



Нужны ли человеку витамины?



ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ ВОЗНИКШИЕ ПО

ХОДУ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ

Какие витамины 
существуют?

Как влияют витамины на 
здоровье человека?

Возможно ли с помощью 
витамин укрепить свое 
здоровье?



ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ

Игровая деятельность

Образовательная деятельность

Самостоятельная деятельность

Чтение художественной 
литературы

Беседы с детьми и родителями



I ЭТАП

Составление и обсуждение плана 

работы

Анализ проблемы и планирование 

деятельности

Подбор методической, художественной

литературы по выбранной теме проекта

Подбор необходимого оборудования и 

пособий для практического обогащения 

проекта 



II ЭТАП
ПРАКТИЧЕСКИЙ

Образовательные области:

Здоровье

Социализация

Труд

Безопасность

Познание

Коммуникация

Чтение художественной литературы

Художественное творчество

















III ЭТАП

МЫ
УЗНАЛИ какие витамины существуют,

УЗНАЛИ как витамины влияют на здоровье человека,

УЗНАЛИ что с помощью витамин возможно укрепить свое 

здоровье.

Если пища богата витаминами, то она полезна.
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