
Раннее погружение в 
физику: опыт работы 
с 5-6 классами

Вовлечение младших школьников в 
основы физики через игру и 
эксперимент.
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Ученики 5-6 классов проявляют яркую 
любознательность и стремятся к 
осмысленным действиям. Главная задача — 
развивать инженерное мышление и 
устойчивую мотивацию, а не ускоренное 
освоение материала старших классов.

Психологические 
особенности и цели 
раннего изучения физики
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Начинаем обучение с наблюдения и 
практического опыта, избегая сразу 
формальных определений. К примеру, 
создание «жука», качающегося на пальце, 
помогает понять центр тяжести.

Феноменологический подход: от опыта к знаниям
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После самостоятельного открытия понятий 
через игру и эксперимент вводятся 
соответствующие термины, что способствует 
глубокому усвоению материала и 
поддерживает интерес.



Физика в повседневной жизни и игрушках
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Теплопроводность на кухне

Изучение теплопроводности 
проводится с помощью 
металлических и керамических 
кружек при заваривании чая. 
Такой опыт помогает понять, как 
материалы влияют на 
теплообмен.

Движение в игрушках

Анализируем работу центрифуги 
при отжиме зелени и принцип 
действия йо-йо, раскрывая 
основы вращения и энергии в 
знакомых предметах.

Устойчивость Ваньки-
встаньки

Раскрываем секрет необычной 
устойчивости Ваньки-встаньки, 
объясняя баланс и центр тяжести 
через доступный и наглядный 
пример.



Конструирование катапульт и мостов из 
спагетти развивает понимание упругости, 
траекторий и сопротивления материалов 
на практике.

Создание машин Голдберга и 
программирование в Scratch помогает 
освоить преобразование энергии и 
моделировать физические процессы 
интерактивно.

Предынженерная подготовка через творчество и проекты
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Каждое задание квеста — это физический эксперимент, например 
расчёт расхода воды или анализ работы солнечных батарей. 
Игровая форма усиливает вовлечённость учащихся.

Квест «Спасение миссии на Марсе»

Участники изучают сопротивление воздуха через 
соревновательные эксперименты, развивая навыки анализа и 
творчества в игровой атмосфере.

Конкурс «Самая медленная бумажная бабочка»

Сюжетно-игровые форматы для вовлечения учеников



Педагогическая практика

Основные достижения учеников после 

участия в программе по раннему изучению 

физики.

Раннее вовлечение формирует мотивацию и 

необходимые навыки для успешного 

изучения физики в старших классах.
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Результаты 1-2 лет работы: навыки и 
представления



Мониторинг образовательного процесса, 2023 г.

Ученики, участвующие в проекте, 

демонстрируют значительно повышенный 

интерес и положительные эмоции от 

изучения физики.

Игровые и экспериментальные методы 

способствует устойчивому росту мотивации 

по сравнению с традиционными 

подходами.
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Эффективность раннего обучения по интересу и 
мотивации



Стратегическое значение раннего изучения физики для школы
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Начало программы

Внедрение 
практикоориентированных занятий 
для 5-6 классов с использованием 
доступных материалов

Участие в конкурсах

Ученики становятся активными 
участниками и победителями 
технических и научных 
соревнований

Формирование проектных 
групп

Выпускники программы становятся 
основой школьных технических 
команд и исследовательских 
коллективов

Осознанный выбор 
профессии

Ребята целенаправленно выбирают 
технические направления и вузы, 
благодаря устойчивому интересу и 
мотивации



Выводы и перспективы развития 
программы

Раннее погружение в физику способствует развитию инженерного 
мышления, уверенности и творческого подхода, становясь ключевым 
фактором подготовки будущих научных кадров.


