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 Обоснование необходимости проекта

«Возможно, самое лучшее, самое совершенное и радостное, 

что есть в жизни – это свободное движение под музыку.

И научиться этому можно у ребенка и вместе с ним» 

А.И.Буренина 
       Стратегические направления развития образовательных систем в современном обществе должны обеспечивать личностное  развитие ребенка путём вовлечения их в разнообразную, самостоятельную деятельность в различных областях. дошкольное образовательное учреждение должно стать учреждением нового качества образования. Только педагог, стремящийся к профессиональной зрелости, творческой деятельности, способен сформировать у ребенка направленность личности на достижение высоких результатов. При этом успешность деятельности дошкольного образовательного учреждения в значительной степени определяется степенью актуализации творческого потенциала субъектов образовательного процесса: воспитанники групп, квалифицированные воспитатели групп, родители, -  их творческим взаимодействием и сотрудничеством. В связи с этим возникает необходимость развития дошкольника в системе дошкольного и дополнительного образования.  Именно Система дополнительного  образования имеет возможность создания условии для свободного развития личности.
В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной деятельности. И чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, в таком виде деятельности, как движение под музыку, тем естественным и успешным,  будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности.  
Исследования Н.А Бернштейна, И.М.Сеченова, В.М.Бехтерева доказали,  что движения под музыку являются для ребенка  одним из привлекательных видов деятельности, возможностью выразить эмоции, реализовать свою энергию. В наше непростое время очень важно воспитать маленького человека, способного сопереживать, сочувствовать другим людям, прививать ему чувство такта, воспитать культурного, полноценного члена общества.  Если мы хотим сформировать у ребенка определенное мироощущение, отношение к себе как к части этого мира, прежде всего, мы должны помнить, что танец- это выражение чувства и эмоций человека посредством  «пластических и ритмичных движений тела».   Это определило  тему педагогического проекта: «Музыкально-ритмические движения, как условие развития  танцевальных способностей детей».
Работая над проектом,  остановила свой выбор на авторских программах А.И.Бурениной  «Ритмическая мозаика», Т.Суворовой «Танцевальная ритмика для детей». На мой взгляд, задачи и педагогические технологии этих программ наиболее соответствуют основному направлению моей работы. 
Главная идея, положенная в основу проекта, – дошкольное образовательное учреждение должно стать учреждением нового качества образования. Только педагог, стремящийся к профессиональной зрелости, творческой деятельности, способен сформировать у ребенка направленность личности на достижение высоких результатов. При этом успешность деятельности дошкольного образовательного учреждения в значительной степени определяется степенью актуализации творческого потенциала субъектов образовательного процесса: воспитанники групп, квалифицированные воспитатели групп, родители, -  их творческим взаимодействием и сотрудничеством.

2. Цель и задачи проекта.
Стратегическая цель проекта:  развитие танцевальных способностей ребенка средствами музыкально- ритмических движений.
Предмет – музыкально-ритмическое воспитание детей дошкольного возраста. 
Объект –  дети дошкольного возраста старшей и подготовительной группы.
Гипотеза: мы предполагаем, что использование музыкально- ритмических движений в процессе развивающих занятий способствует развитию танцевальных способностей ребенка.
   В соответствии с цель и гипотезой проекта поставлены следующие задачи:
· Проанализировать методическую литературу и рассмотреть программы по музыкально- ритмическому воспитанию. 

· Выявить танцевальные способности детей дошкольного возраста.

· Разработать систему  развивающих занятий по развитию музыкально-ритмических движений.
· Провести сравнительный анализ результатов музыкально- ритмического воспитания.
2.1 Принципы интеграции проекта

      Проект составлен на основе принципа интеграции межпредметных связей по разделам: 
· «Музыкальное воспитание»- закрепление всех движений и использование танцев, изученных и  поставленных на занятии.
· «Театральная деятельность»-  использование танцев в театральных постановках, для создания единого, художественного образа.

· «Физическая культура»- использование элементов ритмики на физкультурных занятиях, для  развития мышечной силы, координации, мелкой моторики, формирование правильной осанки. 

·  «Познание»- расширение знаний о композиторах, танцах, средствах музыкальной выразительности.

· Ожидаемые результаты: В результате проведения развивающих занятий по музыкально-ритмическим  движениям в рамках  осуществления проекта должен возрасти интерес к музыкально-ритмической деятельности, повыситься  уровень развития  танцевальных способностей детей.
3. Содержание проекта
 «Музыка – это эмоциональное искусство» - писал Л.С.Выгодский. Чувства и переживания могут быть выражены гораздо глубже именно средствами музыки, нежели словами. 
 «Без музыки трудно представить себе жизнь человека. Без звуков музыки она была бы не полна, глуха, бедна…Любителями и знатоками музыки не рождаются, а становятся». Эти слова крупнейшего композитора современности Д. Шостаковича как нельзя более полно отражают основной взгляд на  музыкальное воспитание и развитие ребенка.
 Музыка, в отличие от других видов искусства имеет сильное эмоциональное воздействие.

Развитие танцевальных способностей происходит через активное восприятие музыки при помощи следующих методов - наглядный, словесный и практический. Каждый из вышеперечисленных методов применяется с нарастанием проблемности: от прямого воздействия (объяснительно-иллюстративный метод) через закрепление, упражнения (воспроизводящие и творческие).
 Наглядный метод.  Данный метод имеет две разновидности: наглядно-слуховой  и наглядно-зрительный.  
         Музыка на  занятиях должна  звучать, как в "живом" исполнении, так и в записи. Использование записи позволяет  подобрать самую разнообразную музыку - от детских песен, народных мелодий до эстрадных и классических произведений в оркестровом исполнении. Это расширит кругозор детей, разовьёт художественный вкус.
         Зрительная наглядность имеет также большее значение, чтобы усилить впечатления детей от музыки, вызвать в их воображении зрительные образы.

            Словесный метод. Методический показ не может обойтись без словесных пояснений. С помощью слова можно углубить восприятие музыки, сделать его образным, насыщенным.  С помощью интересной беседы у детей обогащается их внутренний мир, чувства, формируются  нравственные качества, интересы.
 Поэтому высокие требования здесь предъявляются к культуре речи педагога, он должен не на бытовой, а на образной речи говорить детям о музыке, «объяснение должно быть своеобразным, законченным, художественным рассказом услышанным ребенком из уст педагога. «Уже сам по себе рассказ должен пробудить чувства, вызвать переживания, создать в воображении яркие картины», писал В.А.Сухомлинский.
Большое значение имеет тон педагога, его эмоциональность. Выразительная речь способна будить интерес детей к музыке, к появлению ярких образов в воображении. 

         Практический метод.  Предусматривает показ педагогом исполнительских приемов. Выразительный показ движений имеет большое значение для освоения их детьми.
Музыка вызывает у любого человека моторную реакцию. Поэтому, одним из способов развития музыкального восприятия детей, является движение. Так как музыка является временным видом искусства, то все изменения ее характера, настроений наиболее органично можно передать через движение. Подобная идея принадлежит основательницам метода «Ритмика. Музыкальное движение» Стефаниде Рудневой и Эмме Фиш. Создатели данного метода полагают, что способность создавать музыкально-двигательный образ развивается как через восприятие музыки, так и самих движений детей. Поэтому, чтобы ребенок глубже почувствовал характер музыки, активно пережил свои впечатления, сочетаю восприятие музыки с практическими действиями, помогающими ему как бы «пропустить музыку через себя», выразить во внешних проявлениях свои переживания. Использовать движения,  как приемы, активизирующие осознание детьми характера мелодии,  средств музыкальной выразительности (акцентов, динамики, взлетов и падений мелодии, темпа, ритмического рисунка и т.д.). Эти свойства музыки можно моделировать с помощью движений рук (что доступно уже детям младшего возраста), танцевальных и образных движений. Таким образом, применение всех вышеперечисленных методов музыкального восприятия, способствует расширению жизненного опыта ребенка: эмоциональных переживаний и впечатлений; двигательного, совершенствование физического «Я»; а также созданию условий для развития танцевальных способностей ребенка.

Особое  место в развитии танцевальности занимают музыкально-ритмические движения.. 
Музыкально- ритмические движения это всевозможные повороты, наклоны, покачивания, разновидности шага, бега, прыжки, подскоки. Разнообразные построения, движения по кругу, диагонали, парами, тройками и т.д. Музыкально-ритмические  движения развивают у детей ловкость, умения владеть своим телом и ориентироваться в пространстве. Связываются с яркими музыкальными образами (скачущие галопом лошадки, прыгающие зайчики, крадущиеся кошечки и т.п.), будят их творческое воображение. 
  Впервые рассмотрел ритмику и обосновал ее в качестве метода музыкального воспитания швейцарский педагог и композитор Эмиль Жак - Далькроз. Перед ритмикой он прежде всего ставил задачу развития музыкальных способностей, пластичности и выразительности движений. Особая ценность и жизнеспособность его системы музыкально-ритмического воспитания - в ее гуманном характере. Э. Жак-Далькроз был убежден, что обучать ритмике необходимо всех детей. Ведь двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг и подвижность нервных процессов. Поэтому так важно приобщать к движению под музыку неловких, заторможенных в двигательном отношении детей, которым необходимо помочь обрести чувства уверенности в свои силы или, наоборот, расторможенных и гиперактивных детей, чтобы научить их контролировать свои эмоции и чувства. В процессе освоения движений под музыку дети учатся ориентироваться на музыку как на особый сигнал к действию и движению, у них совершенствуется моторика, координация движений, развивается произвольность движений,  формируются и развиваются представления о связи музыки и движений.  
Особое значение в развитии танцевальных способностей ребенка приобретает музыкальная игра. Задача музыкальных игр состоит в  выразительности исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом.  В музыкальной игре ребенок проявляют творчество, комбинируя известные движения и составляя из них, простейшие танцевально-игровые сюжеты и композиции, мимические и пластические сценки. Помимо  основных разделов (упражнение, композиция, игра) ведется работа над импровизационной, творческой деятельностью ребенка. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений. 
Для наилучшей передачи музыкального образа ребенок должен обладать определенным запасом танцевальных и образных движений. Одним из видов музыкальной деятельности, наиболее любимом и доступном для детей, является – танец.
Специфика танца – в том, что художественные образы воплощаются только с помощью выразительных движений исполнителей, без каких либо словесных пояснений. Это  выражение чувства и эмоций посредством  «пластических и ритмичных движений тела». Танец сам по себе это активная форма деятельности. Через танец ребенок знакомится с частью культуры данной страны или эпохи, бытом, обычаями, традициями, происходит развитие эмоциональной сферы ребенка.  

 Музыкальная форма, структура танца, как правило, ясная, четкая, доступна  детскому восприятию. Часто музыкальная форма основывается на противопоставлении контрастных частей (быстро – медленно, тихо – громко и т.д.). Контраст звучания музыки  реализуется в танце через контрастную смену характера движений, что легко осваивается детьми. В характерных танцах плясовые элементы соответствуют манере движений различных персонажей (снежинок, куколок, клоунов, пингвинов и т.п.). Сам же характерный танец часто связан с забавным сюжетом, где есть завязка, развитие, кульминация и развязка. Яркие образы и сюжеты характерных танцев помогают  ребенку выявить эмоции, связанные с музыкальным образом. Движения и фигуры в  танцах, очень простые, несложные для запоминания. В таких танцах часто есть игровые сюжеты, что, во-первых, облегчает их запоминание, а во-вторых, способствует выработке выразительных движений. 
Механизмы реализации педагогического проекта

Организация и методы исследования
В соответствии с гипотезой, что  использование музыкально- ритмических движений в процессе развивающих занятий способствует развитию танцевальных способностей ребенка нами было организованно исследование.

Наша работа содержала в себе  3 этапа: подготовительный, основной и заключительный.

          Описание подготовительного этапа исследования.

Цель подготовительного этапа:
· выявить особенности восприятия музыки детьми дошкольного возраста;
· выявить уровень воображения при создании двигательного и словесного  образа;

Методы, использованные на подготовительном этапе:

· экспериментальная беседа;

· наблюдение;
· диагностика. 
Экспериментальная беседа.

 Беседа проводилась в два этапа.

1 этап: нам необходимо было выяснить знания детей о музыке, ее возможностях. Желание детей двигаться под музыку, сочинять, придумывать свой образ. А так же той социальной среды, которая окружает ребенка и дает ему возможность общаться с музыкой.

2 этап: нам необходимо было выявить уровень словесного образа.

Вопросы 1 этапа беседы можно разделить на следующие группы:

А). Вопросы, позволяющие узнать отношение ребенка к музыке, танцам: 
1. Нравиться ли тебе слушать музыку? Какую?

2. Нравиться ли тебе танцевать?

3. Под какую музыку любишь танцевать?

4. Музыка помогает тебе придумывать движения или нет? Почему?

5. Тебе легче придумывать что-нибудь под музыку или без нее?

Б). Вопросы позволяющие выяснить отношение в семье к музыке и музыкально-выразительным движениям:
1.Слушают ли твои родители музыку? Какую?

2.Нравиться ли им когда ты танцуешь?

3.Спрашивают ли они тебя, что ты изображаешь или как называется твой танец?

В). Вопросы позволяющие выяснить, как ребенок оценивает свои возможности.

1.Как ты считаешь, сможешь ли ты станцевать так, чтобы это понравилось твоим друзьям?

2.Скажи, можно ли, что-нибудь рассказать без слов?

3.Сможешь ли ты при помощи движений передать, то, что ты делаешь или передать музыкальный образ?

В ходе беседы было выяснено, что дети с удовольствием слушают музыку, танцуют под нее, импровизируют. В основном ответы детей отражали обобщенно-эмоциональное отношение к танцу (нравиться танцевать, не нравиться, интересно).

У некоторых детей было выявлено эмоционально-эстетическое отношение к музыке, к движению (нравиться танцевать, потому что красивая музыка, красиво, можно исполнять разные красивые движения). У многих родители слушают музыку  дома, классическую,  народную и современную, поддерживают творчество детей. 

Все дети выражают свое желание научиться красиво,  танцевать и  двигаться под музыку, сочинять и придумывать самому движения.

Анализ экспериментальной беседы позволяет сделать предварительные выводы:

1. Отношение детей к танцу, музыке положительно - эмоциональное. Детям нравиться танцевать как под быструю, веселую музыку, так и медленную спокойную.

2. На отношение детей к танцу оказывает влияние пример родителей.

3. Дошкольники по-разному оценивают свое умение танцевать, но большинство из них выражают желание научиться танцевать красиво.

4. При создании словесных образов дети показывают не очень высокий уровень активности, в них мало описывающих деталей, качественные характеристики и эмоциональное описание слабо выражены. 

В итоге мы пришли к такому мнению, что детям нравиться музыка, она находит у них яркий эмоциональный отклик и будит воображение, что говорит о ее благоприятном воздействии. Подобное обстоятельство может служить основанием для создания положительного фона при организации занятий.
Следующий метод, который мы применили на подготовительном этапе – это наблюдение.

Наблюдение:
Цель:

-
выявить особенности восприятия детьми музыки через движение;

-
передача в движении музыкального образа;

· как дети  двигаются под музыку (ритмичность, свобода движений). 

Для анализа развития  двигательного образа были выбраны 3 аспекта рассмотрения:

1. Восприятие музыкального образа, в котором мы выделили один, наиболее яркий показатель:

· эмоциональность восприятия;

2. Отражение в движении средств музыкальной выразительности, в котором выделялись:

· характер;

· ритм;

· смена частей;

· динамика;

· акценты.

3. Выразительность движения при использовании двигательного образа. Здесь были выделены следующие характеристики:

· свобода движений;

· увлеченность движением;

· эмоционально-мимический способ передачи движения.

Были выделены три уровня проявления двигательного образа:

Низкий       –   ребенок показывает образ 2-3 движениями.
Средний   -   ребенок комбинирует движения (использует перемещения, повороты).
Высокий     -   ребенок комбинирует известные ему движения, использует новые, дополняющие образ движения, мимические выражения лица, жесты. 

Детям были предложено задание состоящие: из прослушивания музыки, создания словесного и двигательного образа. Предложенное задание состояло из прослушивание программного произведения, имеющего определенное название и тему, и создание по нему конкретного, заданного двигательного образа (растений, животных, людей в определенной ситуации и т.п.). Это скорее пластические этюды, где каждый ребенок двигается сам или объединяется с кем-то. 
Было выявлено, что в основном дети с интересом слушают музыку, умеют определять ее общий характер, ладовую структуру, темп, но мало обращают внимания на выразительные моменты (динамические оттенки, смену характеров, темпа, частей музыки) 

В соответствии, с выделенными нами критериями, были определены: высокий, средний и низкий уровень показателя отражения в движении средств музыкальной выразительности (см. таблица 1).

Таблица 1.

	1. 
	Высокий
	Средний
	Низкий

	2. 
	Характер
	Ритм
	Смена частей
	Динамика
	Акценты
	Характер
	Ритм
	Смена частей
	Динамика
	Акценты
	Характер
	Ритм
	Смена частей
	Динамика
	Акценты

	1. И.П.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	2. А.Ю
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	3. М.Ш
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	4. Н.К.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	5. А.А.
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	6. Н.Г.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	7. Л.Ю
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	8. Л.С.
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	9. А.П.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	10. Ю.Ш
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	11. Н.Б.
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	12. А.М.
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+

	13. Г.М.
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	14. Н.Ф.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	15. М.К.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	16. И.М.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	17. П.Г.
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	18. К.Р.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	19. Ю.Н
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	20. Ю.П
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	21. Р.Б.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	22. К.А.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
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Из представленной таблицы видно, что у большинства детей вызывает затруднения в выражении через движение динамических оттенков, акцентов и ритмичность исполнения. 

Представленные данные позволили нам предположить, что вероятно это связано либо с невнимательным восприятием музыки, либо не знанием и неумением подбирать движения, которые бы могли передавать выразительные музыкальные характеристики. 

В ходе наблюдения нами было выявлено, что двигательные образы большинства детей мало эмоциональны. Дети используют мимику, жесты либо частично, либо исполняемый образ ни как эмоционально не окрашивается (см. таблицу 2).     
Таблица 2.

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1. И.П.
	+
	
	

	2. А.Ю.
	
	+
	

	3. М.Ш
	
	+
	

	4. Н.К.
	+
	
	

	5. А.А.
	
	+
	

	6. Н.Г.
	
	
	+

	7. Л.Ю.
	+
	
	

	8. Л.С.
	+
	
	

	9. А.П.
	
	
	+


	10. Ю.Ш
	
	+
	

	11. Н.Б.
	
	
	+

	12. А.М.
	
	
	+

	13. Г.М.
	
	
	+

	14. Н.Ф.
	
	+
	

	15. М.К.
	
	
	+

	16. И.М.
	
	+
	

	17. П.Г.
	
	+
	

	18. К.Р.
	
	+
	

	19. Ю.Н.
	
	+
	

	20. Ю.П.
	
	+
	

	21. Р.Б.
	
	+
	

	22. К.А.
	
	
	+
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Из приведенной таблицы видно, что большинство детей имеют средний и низкий уровень эмоциональности, т.е. это может говорить о том, что дети свой образ не «переживают», подходят формально к его исполнению, либо через одну какую либо эмоцию передают обобщенное состояние образа. Данные показатели могут свидетельствовать и лишний раз подтвердить, что эмоциональный опыт переживаний у дошкольников не велик и восприятие музыки через движение ограничивается передачей его за счет, присущей данному возрасту, внутренней экспрессии.
Наблюдая за тем, насколько творчески дети подходят к осуществлению двигательного образа, насколько выразительно они его исполняют, мы увидели, что у детей легко и быстро возникает идея образа, но нет четкого плана ее реализации. 
Дети выполняют  задания на создание музыкально-двигательного образа с удовольствием, некоторые из них показывают свое нетерпение, стремясь скорее начать двигаться под музыку. Некоторые дети двигаются, танцуют выразительно и свободно. С удовольствием рассказывают представленные сюжеты и образы. Но есть дети, которые стесняются, выходить танцевать вместе со всеми. Для создания двигательных образов в основном используются стереотипные движения, т.е. те, которые им известны давно и редко кто комбинирует движения или использует другие, дополняющие образ движения. Дети в основном двигаются ритмично, выражая общий характер музыки, но не учитывая ее нюансов, что обедняет пластический образ. В результате наблюдений нами были определены дети с низким, средним и высоким уровнем исполнения движений (см. таблицу 3).

Таблица 3.

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1. И.П.
	+
	
	

	2. А.Ю.
	
	+
	

	3. М.Ш
	
	+
	

	4. Н.К.
	
	+
	

	5. А.А.
	
	+
	

	6. Н.Г.
	
	
	+

	7. Л.Ю.
	+
	
	

	8. Л.С.
	
	
	+

	9. А.П.
	+
	
	

	10. Ю.Ш
	
	
	+

	11. Н.Б.
	
	+
	

	12. А.М.
	
	+
	

	13. Г.М.
	
	
	+

	14. Н.Ф.
	+
	
	

	15. М.К.
	+
	
	

	16. И.М.
	+
	
	

	17. П.Г.
	
	+
	

	18. К.Р.
	
	+
	

	19. Ю.Н.
	+
	
	

	20. Ю.П.
	
	
	+

	21. Р.Б.
	
	+
	

	22. К.А.
	
	+
	


Высокий уровень развития- 32%

Средний уровень развития- 45,4%

Низкий уровень развития- 23%
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В ходе наблюдения нами были сделаны следующие выводы:

1. Передавая заданный конкретный образ, дети воспроизводят выученный стереотип образного движения. 
2. Большинство детей формально воспринимают музыку, не учитывая в движении средств музыкальной выразительности, а лишь выражая ее общий характер. 
3. Создавая пластический образ многие дети, не используют или  не знают как использовать мимику, жесты, что значительно обедняет пластический образ, делает его эмоционально бедным и не выразительным.
5. Диагностика уровня музыкального и психологического развития ребёнка на подготовительном этапе.
Непосредственно в работе с детьми на подготовительном этапе была проведена диагностика, целью которой является – выявление уровня музыкального и психологического развития ребенка ( начального уровня и динамики развития), эффективности педагогического воздействия.
Методы диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий.
 Проведение диагностики развития ребенка было необходимо для:

· Выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных

способностей ребенка, состояния его эмоциональной сферы.

· Проектирования индивидуальной работы.

· Оценки эффекта педагогического воздействия.
Для диагностики  использованы 3 бальные уровни  следующих критериев:
· музыкальность,

· эмоциональная сфера,
· танец,
· творческие проявления,

· внимание,

· память,

· пластичность, гибкость,

· координация движений.
· 1 - низкий уровень – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, затруднение в исполнении композиций из-за рассеянности внимания, неспособность запомнить последовательность движений и исполнение ритмических композиций по показу.

· 2 - средний уровень – начало, и конец музыкального произведения совпадают не всегда. Умение импровизировать под музыку по показу, выполнение ритмических композиций по показу, неточная координация рук и ног при выполнении упражнений. По показу выполнять движения  хореографии.

· 3 - высокий уровень- умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой, умение выражать в мимике, позе, жесте содержание композиций (страх, радость, удивление). Умение выражать свои чувства не только в движении, но и в слове (эмоциональные дети часто подпевают во время движения, у неэмоциональных детей мимика бедна, движения невыразительны). Умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку, а также придумывать собственные несложные композиции. Способность выразить свое восприятие музыки. Не отвлекаться от движений, запоминать музыку и движения ( если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти). 
   Правильное сочетание движений рук и ног в общеразвивающих  видах движений. Мягкость, плавность движений рук, гибкость позвоночника. Исполнение  хореографических движений.

· Музыкальность- способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с темпом и ритмом:

1 – уровень - движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.

2 – уровень - в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда.

3 – уровень- умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движения на

каждую часть музыки.

Эмоциональная сфера - выразительность мимики, умение передавать

разнообразную гамму чувств (страх, радость, удивление).

Эмоциональные дети во время движения часто подпевают, приговаривают. У неэмоциональных детей мимика бедна, движения невыразительны.
Танец – Исполнять элементы хореографии у опоры, на середине зала. Точность исполнения танцевальных шагов, композиций, верчение в парах. Элементы народных плясок. 
Творческое проявление - умение импровизировать под музыку на основе движений, а также придумывать собственные несложные композиции.

Внимание - способность не отвлекаться от музыки и процесса движений.

Память - способность запоминать музыку и движения. В данном виде

деятельности проявляются разнообразные виды памяти:

музыкальная, двигательная, зрительная.

Гибкость, пластичность - мягкость, плавность и музыкальность движений  рук, гибкость позвоночника, подвижность суставов.

Координация движений - точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении танцевальных движений, правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе.

Таблица 4
	№
	Фамилия, имя
	Музыкаль

ность
	Эмоц. сфера
	танец
	Твор.

прояв.
	внимание
	память
	Пласт.

гибкость
	Координация дв.

	1
	И.П.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2
	А.Ю.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	М.Ш
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Н.К.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	А.А.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Н.Г
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	7
	Л.Ю.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Л.С.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	А.П.
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2

	10
	Ю.Ш.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	11
	Н.Б.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	12
	А.М.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13
	П.М.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	14
	Н.Ф.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	15
	М.К.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	16
	И.М.
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	17
	П.Г.
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	18
	К.Р.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	19
	Ю.Н.
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	20
	Ю.П.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	21
	Р.Б.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	22
	К.А.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2


В диаграмме 4 приведено процентное соотношение уровня музыкального  и психологического развития детей старшей группы «Сказка».
Диаграмма 4
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Диагностика на подготовительном этапе проведённая в  старшей группе «Сказка» (22 человек) в начале проектной деятельности показала, что в основном дети имеют низкий и средний уровень развития музыкальных способностей. Слабую концентрацию внимания, низкую творческую активность, память, слабо развитую эмоциональную сферу и координацию движений. 
Анализируя результаты подготовительного этапа мы предположили следующее.

Развитие танцевальных способностей ребенка происходит  в результате активизация музыкального воспитания через движение, индивидуальных особенностей детей. 
Музыкально-ритмические движение необходимо рассматривать как:

· восприятие и отражение в движении музыкальных средств выразительности – особенностей музыкального образа; 

· выразительности в передаче двигательного образа, т.е. движение увлеченное, свободное, с настроением;

· создание композиций движений в соответствии с музыкой, используя известные движения и элементы 

В соответствии с выше изложенным, нами был проведен основной этап исследований.

               Описание основного этапа. 
Цель:

· обогащать двигательный опыт ребенка;

· развивать выразительность движений;

· развивать танцевальные способности посредством включения детей в творческую деятельность;
· работа с родителями.
На основном этапе нами были организованы и проведены занятия, по направлениям:
Тематическое занятие: состоит из подготовительной, основной и заключительной частей.

Цель занятия: 

Воспитание интереса, потребности в движениях под музыку, развитие гибкости, пластичности, развитие способности к выразительному исполнению движений. На занятие используются:
1. Основные виды движений:

а) Ходьба бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоки подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба гусиным шагом.
б) Бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «ручейки» и т.д.), широкий («волк»), острый (бежим по «горячему песку»).
в) Прыжковые движения – на двух ногах на мест, с продвижением вперед, прямой галоп – «лошадки».

2. Общеразвивающие упражнения на различные группы мышц.
Упражнения на развитие гибкости, пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног.
3. Танцевальные движения. Элементы народных плясок, доступных по координации. Например, поочередное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой «выбрасывание» ног, полуприседание для девочек, и полуприсядка для мальчиков и др.

4. Разучивание танцевальных упражнений: шаг польки, приставной шаг, поскоки и др., а также разучивание музыкально-ритмических композиций.
 Сюжетные занятия.
В сюжетном занятии преобладают имитационные движения – разнообразные, образно-игровые движения, жесты раскрывающие понятный детям образ, динамику его настроений или состояний (в природе, в настроениях человека и животных, в вымышленных игровых ситуациях)
 Цель занятия: развивать у детей умение сочувствовать, сопереживать другим людям и животным – персонажем сказок. Развивать художественно-творческие способности по средством ритмической пластики.
Сюжетное занятие проводится по заданному сценарию сказки, или произведения.
Занятие состоит из основных трех частей.
Подготовительная часть: сюда входят разминка и общеразвивающие упражнения, в которых отражен сюжет занятия, т.е. «сказочная зарядка»
Основная часть: это кульминация – наивысшая точка развития сюжета. В основную часть входят музыкально-ритмические композиции, соответствующие сценарию.
Заключительная часть – развязка на достижение целей, которые были поставлены в начале занятия перед детьми.
Игровые занятия.

Игровое занятие по структуре напоминает сюжетное занятие.
Цель занятия: способствовать развитию у детей творческих и физических способностей. Содействовать развитию прыгучести, ловкости, координации движений, ориентирование в пространстве. Занятие состоит из трех частей: подготовительная, основная, заключительная. 

В подготовительной части проводится разминка и общеразвивающие упражнения.  

Основная часть занятия включает в себя подвижные игры, отражающие тему занятия.

В заключительной части используется музыкально-ритмические композиции: «В гостях у трех поросят», «Путешествие в Морское царство», «Поход в зоопарк», «В гости к Чебурашке» и др.
Импровизация.
Импровизация, проходит в конце учебного года. У детей развиты двигательные навыки, накоплен разнообразный музыкально– ритмический репертуар, что способствует творческому мышлению, воображению и фантазии. Занятия импровизации проходит в свободной импровизированной форме.
Цель занятия: повторить изученный материал по ритмическим танцам. Учить импровизировать под музыку. Способствовать развитию импровизации, творческих способностей детей.
Нами были определены направления, по которым необходимо было развивать танцевальные возможности детей во время  проведения занятий. Таким образом, все упражнения были распределены по следующим направлениям:

· эмоциональность – это упражнения позволяющие обогатить опыт ребенка эмоциональными переживаниями, способствующие развитию различных чувств и эмоций, направленные на формирование базового доверия во время проведения занятий;
· характер музыки и выразительность движений – это упражнения, где по специальному заданию, через определенные движения дети, по средствам восприятия музыки, выражают ее характер и нюансы, совершенствуя тем самым выразительность движений;
· двигательный образ – это упражнения, где через восприятие музыки по средствам движения, дается задание на создание конкретного образа;
· развитие двигательных навыков – упражнения направленные на обогащение двигательного опыта ребенка, умением в совершенстве владеть своим телом: расслаблять и напрягать мышцы, развивая тем самым мышечный тонус, постановка рук, ног, корпуса и головы;
· словесный образ – это задания, где дети, после восприятия музыки должны были представить и рассказать о том, что они услышали;
· образность  - это упражнения, где не задается конкретный образ и дети должны представить себе и передать при помощи движений музыкальный образ.
Нельзя сказать, что то или иное упражнение конкретно только для того направления в которое оно определено, в некоторых из них просматривается сразу несколько. Поэтому данные упражнения мы использовали в  зависимости от темы и поставленных задач проводимого нами занятия. 

Во время занятий нами использовались следующие формирующие приемы:

· использование образного слова;

· использование выразительного показа;

· совместная деятельность взрослого и ребенка.

На занятиях использовались музыкальные игры,  музыкально-ритмические движения, направленные на развитие совместного действия,  способствующие развитию  танцевальных способностей  и выразительности движений.

Обучение языку движений с целью развития ребенка, может быть эффективным только на основе полноценного музыкального материала. Музыка должна активизировать фантазию ребенка, побуждать и направлять ее к использованию выразительных движений. Поэтому мы подбирали музыкальный материал соответствующий возрасту детей, а также произведения, которые имеют глубокое внутреннее содержание и ярко выраженный музыкальный образ. 
Во время занятий мы старались включать разнообразный материал, учитывая специфику возраста, а также распределяя материал по мере усложнения физической и эмоциональной нагрузки.
Структура занятия. 
Занятия составляются согласно педагогическим принципам, по своему содержанию нагрузки, и в целом составляют единую систему обучения и отвечают современным требованиям. Каждое занятие состоит из трёх частей: подготовительной, основной и заключительной.

· Подготовительная часть занятий - зависит от решения основных задач, которые сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребенка  его центральную нервную систему, различные функции  к работе: разогреть мышцы, связки и суставы, создать психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание. В подготовительную часть занятия входят: строевые, общеразвивающие   упражнения,  музыкально- подвижные игры, игры на внимание.                                            

· Основная часть занятий – в этой части  решаются основные задачи, формируются двигательные умения и навыки, идет основная работа над развитием двигательных способностей.  В основную часть занятий входят элементы хореографии,  ритмические танцы, танцевальные движения, креативная гимнастика.

В заключительной части занятий создается условия для постепенного снижения нагрузки и обеспечивает постепенный переход от возбужденного к относительно спокойному состоянию ребенка. В этой части занятий используются упражнения на расслабления мышц, восстановление дыхания, игровой самомассаж.

Таким образом, основой построения занятия явился принцип сквозного действия. Нами была предпринята попытка объединить в одно занятие несколько направлений, которые следуют одно за другим, усиливая и закрепляя навыки и умения полученные на предыдущем этапе, тем самым создавая базу для развития танцевальных способностей ребенка.
Работа с родителями 
Одними усилиями педагога без поддержки  родителей трудно добиться желаемого результата. Таким образом, совместно с родителями создана неразрывная цепочка, направленная на развитие ребенка как личности, на укрепление его здоровья, на формирование культурного поведения.

Цель работы с родителями: приобщение семьи к формированию положительных эмоций и чувств ребёнка, поддержание заинтересованности, инициативности родителей к жизни детского сада.
Музыкальное воспитание и развитие  ребёнка в семье зависит от образа жизни семьи её традициях, отношением к музыке, общей культурой. Изучить эти условия помогает анкетирование родителей в начале проектной деятельности (Таблица 5).

        Анкетирование родителей « Мой ребёнок и музыка»:
Таблица 5
	Вопросы
	Результаты

	1.Какое место в жизни вашего ребёнка занимает музыка?

2.Любит ли он её слушать? Какую музыку предпочитает?
3.Какое самое любимое произведение вашего ребёнка? А ваше?

4.Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать?

5.Понимает ли он содержание музыки?

6. Передаёт ли в движении характер музыки, её ритм?

7. Насколько эмоционально ребёнок реагирует на музыку?

8. В чём это выражается?

9. Стремится ли ребёнок показать, как он танцует? 
10. Занимается  Ваш ребенок   в танцевальном коллективе?

11. Каково ваше участие в музыкальном развитии ребёнка: Есть ли дома фонотека детской музыки? Посещаете ли вы детские спектакли? Смотрите ли вы по телевизору музыкальные программы вместе с ребёнком? Обсуждаете ли вы их?
	Не знаю-60%,любит петь(танцевать)-30%, никакое-10%

2. любит-80%, не любит-20%,предпочитает детскую-15%, современную-85%

3.не знаю-70%, назвали любимые произведения детей-30%

4. любит-90%, не любит-10%

5.да-40%, нет-50%, не знаю-10%

6. да-40%, не знаю-40%, нет-20%
7.очень-55%, не реагирует-10%, не знаю-35%

8.разные ответы
9.да-50%, не всегда-30%, никогда-20%

10. да- 60%, нет- 40%
11.разные ответы




Вывод: большинство родителей не интересуются музыкальным воспитанием детей, не знают их любимых музыкальных произведений, не видят у своих детей  музыкальных способностей.

Решение проблемы: правильно организовать работу с родителями- проводить беседы, консультации, совместные праздники и досуги, привлекать родителей к активному участию в жизни ДОУ. По результатам анкетирования выбираются формы сотрудничества с родителями.

[image: image24.emf]танец

72,7%

27,2%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

низкий уровень средний уровень


Намечены наиболее важные и эффективные направления работы с родителями:

· Индивидуальное ознакомление родителей с результатами диагностики развития ребенка.

· Знакомство с разнообразными приёмами дыхательной гимнастики, нарушением осанки, плоскостопия.

· Посещение открытых занятий.

· Индивидуальная работа с родителями  проведение  бесед и консультаций.

Составляется план работы с родителями,  успешное выполнение которого зависит от активности и инициативы со стороны родителей, целенаправленности и дифференцированного подхода к сотрудничеству с семьёй со стороны МБДОУ (Приложение 1).
После проведения комплекса занятий на основном этапе нами была проведена контрольная диагностика.

 Заключительный этап.

Цель: 

· проведение контрольной диагностики;

·  выявления уровня двигательного, словесного образа после проведения занятий.

На заключительном этапе использовались методики:

1. беседа;

2. наблюдение;

3. диагностика.

Беседа.

Целью заключительной беседы было выявить:

1. Изменения в ответах детей по основным вопросам беседы подготовительного этапа.
2. Отношение детей к развивающим занятиям.

 Вопросы в этот раз формулировались нами так, чтобы оценить эффективность наших занятий, отношения к ним детей, к тому, как оценивают родители возможности своих детей.
Вопросы беседы.

1. Тебе нравиться танцевать?

2. Какие танцы ты любишь танцевать?

3. Под какую музыку тебе нравиться танцевать?

4. Ты танцуешь красиво?

5. Можно ли рассказать что-нибудь без слов?

6. Маме нравиться, как ты танцуешь?

Входе беседы с детьми мы выяснили, что дети получают большое удовольствие от занятий. Научились танцевать и придумывать движения. Многим детям стала нравиться не только современная, но и классическая музыка. Теперь дети с уверенностью говорят, что музыкой можно сказать и показать многое ( как  танцуют кузнечики, как деревья могут разговаривать и шептаться на ветру).

2. Наблюдение.
Цель:

· выявить особенности восприятия детьми музыки через движение;

· как дети выполняют творческие задания (передача в движении   музыкального образа);

· как дети умеют, двигаются под музыку (ритмичность, свобода движений); 
Результаты наблюдения по выражению в движении музыкальных средств выразительности представлены в (таблице 4.) В том, как дети отражали в движениях динамику, акценты, смену частей, мы наблюдаем индивидуальные различия.

Наблюдение показало, что у большинства детей в результате проведенных занятий произошли изменения  в отражении музыкальных средств выразительности в движении (см. таблицу6).  
Таблица 6
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	Характер
	Ритм
	Смена частей
	Динамика
	Акценты
	Характер
	Ритм
	Смена частей
	Динамика
	Акценты
	Характер
	Ритм
	Смена частей
	Динамика
	Акценты

	1. И.П.
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. А.Ю.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	3. М.Ш
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	4. Н.К.
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. А.А.
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Н.Г.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	7. Л.Ю.
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Л.С.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	9. А.П.
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	10. Ю.Ш
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	11. Н.Б.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	12. А.М.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	13. Г.М.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	14. Н.Ф.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	15. М.К.
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	16. И.М.
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	

	17. П.Г.
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	18. К.Р.
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	19. Ю.Н
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	20. Ю.П
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	+
	

	21. Р.Б.
	+
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	22. К.А.
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
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Рассматривая параметры   восприятия музыки через движения, мы так же обнаруживаем возросшую динамику. Это говорит о проявлении эстетического осознания восприятия, эмоционального оживления. По сравнению с аналогичной ситуацией на подготовительном этапе ( таблица 7).

Таблица 7
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1. И.П.
	+
	
	

	2. А.Ю.
	
	+
	

	3. М.Ш
	
	+
	

	4. Н.К.
	+
	
	

	5. А.А.
	+
	
	

	6. Н.Г.
	
	+
	

	7. Л.Ю.
	+
	
	

	8. Л.С.
	+
	
	

	9. А.П.
	
	+
	

	10. Ю.Ш
	
	+
	

	11. Н.Б.
	
	+
	

	12. А.М.
	+
	
	

	13. Г.М.
	
	+
	

	14. Н.Ф.
	+
	
	

	15. М.К.
	
	+
	

	16. И.М.
	+
	
	

	17. П.Г.
	+
	
	

	18. К.Р.
	+
	
	

	19. Ю.Н.
	+
	
	

	20. Ю.П.
	
	+
	

	21. Р.Б.
	
	+
	

	22. К.А.
	+
	+
	


Высокий уровень развития- 54,5%
Средний уровень развития- 45,5%
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Если на подготовительном этапе в эмоциональности восприятия, в целом проявлялись низкий и средний уровни, то на завершающем этапе, наблюдается преобладание высокого и среднего уровней.

Рассматривая следующий параметр, выразительность движений (таблица 8) мы обнаруживаем положительную динамику, которая выражается в увеличении показателей высокого и среднего уровней. Это может говорить о том, что дети овладели навыками выражения образа при помощи своего тела, умеют представить свой образ и подобрать нужные элементы поз и движений.

Таблица 8
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1. И.П.
	+
	
	

	2. А.Ю.
	
	+
	

	3. М.Ш
	+
	
	

	4. Н.К.
	+
	
	

	5. А.А.
	+
	
	

	6. Н.Г.
	
	+
	

	7. Л.Ю.
	+
	
	

	8. Л.С.
	
	+
	

	9. А.П.
	+
	
	

	10. Ю.Ш
	
	+
	

	11. Н.Б.
	+
	+
	

	12. А.М.
	+
	
	

	13. Г.М.
	
	+
	

	14. Н.Ф.
	+
	
	

	15. М.К.
	+
	
	

	16. И.М.
	+
	
	

	17. П.Г.
	
	+
	

	18. К.Р.
	
	+
	

	19. Ю.Н.
	+
	
	

	20. Ю.П.
	
	+
	

	21. Р.Б.
	
	+
	

	22. К.А.
	
	+
	


Высокий уровень развития- 55%

Средний уровень развития- 45%
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Из выше приведенной таблицы мы видим, что все дети выполняли творческое задание выразительно. В основном они выполняли движения увлеченно, свободно, эмоционально. 

Общий уровень выразительности у детей возрос по сравнению с подготовительным этапом. 

3. Диагностика уровня музыкального и психологического развития ребёнка  на заключительном этапе.
Таблица 9
	№
	Фамилия, имя
	Музыкаль

ность
	Эмоц. сфера
	танец
	Твор.

прояв.
	внимание
	память
	Пласт.

гибкость
	Координация дв.

	1
	И.П.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	А.Ю.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	3
	М.Ш
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	4
	Н.К.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	А.А.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	6
	Н.Г
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	7
	Л.Ю.
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	8
	Л.С.
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	9
	А.П.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	10
	Ю.Ш.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	11
	Н.Б.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2

	12
	А.М.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	13
	П.М.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	14
	Н.Ф.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	15
	М.К.
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	16
	И.М.
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	17
	П.Г.
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	18
	К.Р.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2

	19
	Ю.Н.
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	20
	Ю.П.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	21
	Р.Б.
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3

	22
	К.А.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
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 Рассматривая параметры  контрольной диагностики, мы обнаруживаем положительную динамику, которая выражается в увеличении показателей высокого и среднего уровней по сравнению с подготовительным этапом.  

Следует отметить рост умений детей выполнять определенные элементы хореографического экзерсиса у опоры и на середине зала. Самостоятельно начинать и заканчивать танцевальные комбинации. Свободно импровизировать на заданную тему.  
Анализ результатов и выводы.

В качестве анализа работы нами представлены графики     подготовительного и заключительного этапа, показывающие динамику развития танцевальных способностей детей средствами музыкально- ритмических движений.
1. График  музыкальной выразительности.
2. График восприятия музыки через движения.

3. График выразительности движений при исполнении музыкально-двигательных упражнений.
4.  График  музыкального и психологического развития ребёнка.
Графики показывают, что у большинства детей в результате развивающих занятий произошли изменения в плане восприятия музыки и выполнения музыкально-двигательных упражнений.

При прослушивании музыки дети проявили эстетическое осознанное восприятие, эмоциональное оживление. По сравнению с аналогичной ситуацией на подготовительном этапе, показатель восприятия на завершающем этапе проявился активнее. Если на подготовительном этапе в эмоциональности восприятия в целом проявлялись низкий и средний уровни, то на завершающем этапе наблюдается преобладание высокого и среднего уровней.

В том, как дети отражали в движениях динамику, акценты, смену частей, наблюдаются индивидуальные различия.

Проведенное исследование показало явные изменения по данному параметру. Оно выражается в превалировании высокого и среднего уровней по сравнению с подготовительным этапом. 

Таким образом, уровень отражения средств музыкальной выразительности, в ходе проведенных занятий повысился.

В целом уровень выразительности движения у детей возрос если на подготовительном этапе проявлялись средний и низкий уровни, то на заключительном  этапе преобладание среднего и высокого уровней. Таким образом, на основании представленных данных, прослеживается положительная динамика и подтверждается гипотеза о том, что  проведение музыкально- ритмических движений способствует развитию танцевальных способностей ребенка.
Ресурсы

Информационный ресурс: 

Рабочие программы по хореографии
· Путешествие в страну «Хореография» А.А.Матяшиной;

· «От рождения до школы» М.А. Васильевой;
· «Ритмическая мозаика» А.И. Буренина;
· «Са-фи-дансе» Ж.Е.Фирилевой, Е.Г. Сайкиной;
Учебно-методическая литература

·  «Основы классического танца» А.Я.Ваганова; 

· « Танцевальная ритмика для детей» Т.И, Суворова; 

· «Методика хореографической работы» Л.Бондаренко;
· «Ритмика» И.В.Лифиц; 

· «Мир увлекательных занятий» А.И.Буренина;
· «Приемы воплощения музыкального образа в детской пластике» Е.Ю.Глазырина;

· «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» Т.Ф. Коренева;

«Ритмика. Музыкальное движение» С.Руднева,  Э.Фиш.
Интернет

· педагогический и информационные ресурсы Интернета, которые содержатся на http://www.dancehelp.ru/; http://libraries.allbest.ru/ 
Видео:

· семинаров и мастер-классов по  детскому, классическому, народному танцу; сценическому движению.

Кадровый ресурс:

· педагоги дополнительного образования, методическая служба         МБДОУ, психологи.
Материально-техническое оснащение:
· музыкальный зал и хореографический класс, где выполняются все гигиенические требования; 
· музыкальный инструмент: фортепиано; 
· телевизор, DVD проигрыватель, музыкальный центр;

· библиотека методической и музыкальной литературы;
·  аудиотека с детской, современной, классической русской и зарубежной музыкой; 
· музыкально - дидактические игры; 
· картотеки речевых игр для развития двигательных навыков,  хороводов с пением;

· для показа презентаций и фильмов установлены проектор и экран;

· гимнастические коврики для занятий в партере.
Для самостоятельного активного, целенаправленного развития детей в группах созданы центры музыкального развития, где имеются:

· музыкальные центры с аудиотекой;
· музыкально - дидактические игры; 

· различные атрибуты и декорации для игр и театрализации. 

6.Партнеры
Основными субъектами, вовлечёнными в инновационный педагогический проект, являются родители, музыкальный руководитель, квалифицированные воспитатели групп и я как педагог дополнительного образования, направляю осуществление своей педагогической деятельности на формирование такой системы работы всех участников педагогического процесса, которая позволяет создавать необходимые условия для позитивного развития ребенка.

7.Целевая аудитория
Целевая аудитория, на которую рассчитан проект, специально не  отбиралась это воспитанники дошкольного образовательного учреждения старшая, подготовительные группы. Формирование групп ведется в соответствии с возрастными особенностями детей, наполняемость групп 12-15 человек. Проект предполагает проведение одного занятия в неделю кружковой работы, как часть традиционной музыкально-ритмической деятельности, индивидуальную работу, а также работу    в свободное от занятий время и работу  во вторую   половину дня.

Продолжительность занятия –15-20 минут.
8.Заключение 
Таким образом,  в результате проектной деятельности, благодаря регулярным и дополнительным занятиям  у детей дошкольного возраста, возросли показатели в развитии  двигательных качеств, общеразвивающих движений, имитационных движений, ориентировки в пространстве, творческих способностей. Произошло обогащение эмоционального опыта посредством танца. Плодотворное влияние на развитие образного восприятия оказывает слушание музыки различных стилей и направлений (классической, детской, современной, народной). Развитию воображения способствует обучение языку движений, его образной основы, а также овладение техникой различных направлений хореографии, переходящих и дополняющих друг друга. Формирование активной заинтересованности детей танцем способствует правильная организация эмоционально-насыщенной деятельности на основе общения детей с педагогом.

Для этого созданы соответствующие условия : дидактические игры, музыкальные уголки, инструменты с помощью которых можно работать с ритмами (деревянные палочки, «волшебные» кубики, бубны, колотушки, трещотки, ритмические таблицы), костюмы.                                                         

  Для достижения поставленных целей занятия проводятся индивидуально, по-подгруппам, фронтально,   а также в интеграции с использованием синтеза различных видов деятельности: музыкальная, художественно-речевая, изобразительная, физкультурная , познавательная.   Проводятся  игры-драматизации, организуется совместная деятельность детей и взрослых, выступления на сценах города, участие в городских танцевальных конкурсах.
          Подводя итог проектной деятельности, можно утверждать:

·  произошло явное развитие музыкальности; то есть насколько хорошо дети стали воспринимать музыку через движения, чувствовать ее настроение и характер;

· в развитии двигательных качеств и умений у детей улучшилась координация, гибкость, пластичность, сформировались предпосылки хорошей осанки, походки;
· знают, что любое танцевальное движение исполняется в строгом соответствии с темпом, ритмом и характером музыки; 

· могут определить размер незнакомого музыкального произведения и передать хлопками его ритмический рисунок; 

· умеют распознать и передать движением характер музыки (грустный, весёлый, торжественный и т.д.); 

·  в развитии творческих способностей, т.е. ребенок, стал более раскрепощен в импровизациях, в движениях, в выражении своих фантазий;

·  в умении выражать эмоции в мимике, значительное развитие получили и психологические процессы, т.е. воображение, внимание, память;

·  у детей появилось чувство такта, культура поведения во время занятий.
9. Перспективы дальнейшего развития проекта
При успешной реализации проектной деятельности по развитию музыкально-ритмических движений, как условия развития танцевальных способностей   у детей дошкольного возраста планируется: 
· продолжить научный поиск по изучению и внедрению эффективных технологий по приобщению детей к музыкально-ритмическому воспитанию;

· более углубленно внедрять авторскую программу А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика»;

· разработка программы «Легенда о танце;
· обобщить и распространить опыт работы по данной теме в печатных изданиях (журналы «Музыкальный руководитель», «Музыкальная палитра»).
10. Результативность педагогического проекта
1. 2011г. – Сургутский Государственный педагогический университет-благодарственное письмо за участие в концертной программе торжественной презентации «Книги благодарных учеников»;

2. 2011г. – Управление ГИБДД УВД по Ханты- Мансийскому автономному округу- Югре – благодарственное письмо за содействие в проведении окружного конкурса-соревнования юных инспекторов движения «безопасное колесо-2011»;
3. 2011г. – ансамбль «Каблучок» МБДОУ городской фестиваль «Звездная капель»-  диплом « За раскрытие образа» номинация «Хореография»;
4. 2011г. – ансамбль «Каблучок» МБДОУ Диплом участника восьмого фестиваля детского и юношеского творчества «Пасха Красная»:
5. 2012г. – ансамбль «Каблучок» МБДОУ - Лауреат  III степени городского фестиваля детского творчества «Звездная капель» номинация «Хореография»; 

6. 2013г. - ансамбль «Огонек» МБДОУ- Лауреат  III степени городского фестиваля детского творчества «Звездная капель» номинация «Хореография». 
11. Литература 
· Васильева М.А. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/ Москва.: Просвещение, 2005г.

· Бондаренко Л.В.  Методика хореографической работы / Москва, 1985г. 

· Ваганова А.Я. Основы классического танца/ Санкт-Петербург,1963г.

· Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике/ Москва,1972-1973г.. 

· Буренина А.И. « Ритмическая мозаика»/ Санкт-Петербург: ЛОИРО, 2000г. 

· Васильева Т.К.«Секрет танца»/ Москва: ТОО «Динамит», ООО«Золотой век», 1997г.

· Фирилева Ж.Е. Танцевально-игровая гимнастика для детей «Са-Фи-Дансе»/ Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина/  Санкт- Петербург: «Детство- пресс», 2000г.
· Суворова Т. «Танцевальная ритмика для детей»/ Санкт-Петербург : «Музыкальная палитра», 2004 – 2006г.

· Захаров М. «Радуга русского танца»/ Москва:«Советская Россия», 1986г. 

· Демкова И. «Иллюстрированная энциклопедия балета»/ Москва: «Конец века», 1995г.

· Зарецкая Н. «Танцы в детском саду»/ Н Зарецкая, З. Роот/ Москва: Айрис- пресс, 2003г.
· Чибрикова- Луговская А.Е, «Ритмика»/ Москва: Дрофа, 1998г.

· Тарабарина Т.И. «Пословицы, поговорки, потекши»/ Т.И.  Тарабарина,  Н.В. Елкина /  Ярославль: «Академия развития», 1997г.                         
· Литвинова М. «Русские народные подвижные игры».

· Климов А. «Основы русского народного танца».

· Слуцкая С.Л, « Танцевальная мозаика»/ Москва: Линка - Пресс,2006г.

· Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и 

     танцы для детей»/  Москва: Гном- Пресс,2006г.

·  Иванникова О.В. « Народные танцы»/ Москва АСТ, НЗО Донецк: 

           Сталкер,2007г.

· Диниц Е.В.  « Джазовые танцы» /Москва ООО « Издательство АСТ»:  

          «Сталкер» 2004г.

12.Приложение

                                                                                       Приложение 1

Перспективное планирование работы с родителями

	МЕСЯЦ
	ФОРМА РАБОТЫ

	СЕНТЯБРЬ
	· Участие в родительских собраниях «Возрастные особенности музыкально-ритмического развития детей дошкольного возраста».

· Беседа «Путешествие в историю танца».

	ОКТЯБРЬ
	· Концерт, посвященный Дню пожилых людей.
· Привлечение родителей к подготовке атрибутов к осеннему празднику.

· Индивидуальные консультации по результатам    диагностики. Советы родителям.



	НОЯБРЬ
	· Изготовление папки-передвижки « Танцевальные    игры»

· Консультация  для родителей старших групп «Роль музыкально-ритмических движений в воспитании дошкольника».

	ДЕКАБРЬ
	· Беседа « Сознательность родителей – успех гармоничного развития ребенка».

· Привлечение родителей к подготовке атрибутов и костюмов к новогодним праздникам. 

	ЯНВАРЬ
	· Памятка для родителей «Развитие  музыкальных способностей у детей дошкольного возраста».
· Привлечение родителей к показу хореографического спектакля «Муха Цакатуха».

	ФЕВРАЛЬ


	· Проведение Дня открытых дверей

· Беседа для родителей «Игры вместо лекарств»

· Привлечение родителей  к участию в музыкально-спортивном развлечении « Аты - баты ,  мы- солдаты».

	МАРТ


	· Беседа для родителей «Правильная ли осанка у вашего ребенка?».
· Консультация «Профилактика и коррекция осанки средствами танца». 
· Привлечение родителей к подготовке атрибутов и костюмов к празднику 8 МАРТА.

	АПРЕЛЬ


	· Консультация для родителей «Быть в движении – значить укреплять здоровье».

· Привлечение родителей к городским конкурсам, фестивалям.
· Открытое занятие «Танцуем весело и дружно».


	МАЙ
	· Результаты повторной диагностики. Советы родителям.

· Привлечение родителей к подготовке  выпускного вечера.

· Организация фотовыставки « Танцуют ВСЕ!»
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